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Spojrzenie na buddyzm

Otwierajgc dowolng ostatnio napisang ksigzke o
pochodzeniu religii zauwazymy, ze autorzy w jednym
punkcie sg zgodni. Zgadzajg sie, ze religie powstaty ze
strachu. Cztowiek prymitywny bat sie grzmotow, btyskawic,
burzy, ciemnosci i wielu innych rzeczy, ktérych nie byt w
stanie pojg¢, ani kontrolowa¢. Sposobem unikania
niebezpieczenstw dostrzeganych w tych zjawiskach byto
demonstrowanie wobec nich pokory i wunizenia albo
sktadanie hotdéw i oddawanie czci, zaleznie od tego, co
ludziom wydawato sie bardziej odpowiednie.

Gdy wiedza i rozumienie naturalnych zjawisk
rozwinety sie, strach przed sitami natury ustgpit miejsca
lekowi przed zjawiskami innego rodzaju, poczatkowo
trudniejszymi do uchwycenia. Religie odwotujgce sie do
zjawisk naturalnych, duchdéw, czy bostw, jako sit
odpowiedzialnych za wzbudzanie owego strachu, zaczeto
uwazac¢ za bezpodstawne i absurdalne. Ludzki strach
wysubtelnit sie, przemienit w strach przed cierpieniem,



ktoremu nie mozna ulzy¢ zadnymi materialnymi Srodkami.
Cztowiek poznat strach przed rozgoryczeniem i poczuciem
beznadziei powstajgcych przez dopuszczenie do glosu
pozadania, ztoSci i glupoty, przed cierpieniami
przynaleznymi narodzinom, starzeniu sie, bélowi i Smierci,
ktorych zadng miarg nie dawato sie zatagodzi¢. Dawno temu
w indiach, kraju bogatym w myslicieli i badaczy
nastawionych krytycznie wobec czcicieli nadnaturalnych
bytow, rozpoczeto poszukiwania sposobow pokonania
narodzin, starzenia sie, bolu i Smierci, sposobdw eliminacji
chciwosci, nienawisci i ztudzen. Na gruncie tych poszukiwan
narodzit sie buddyzm, system religijny majgcy za podstawe
introspekcje, ustanawiajgcy metode na zniszczenie
umystowych skalan. Buddyzm ma swoje zrodta w strachu
tego drugiego rodzaju, podobnie jak wszystkie inne religie
czynigce uzytek z rozumu. Budda odkryt jak catkowicie
pokonac lek, odkryt praktyczng metode eliminacji cierpienia,
zwang obecnie buddyzmem.

Buddyzm oznacza nauczanie przebudzonego. Budda
jest osobg oswiecong, kims$, kto poznat prawde o wszystkich
rzeczach, pojmuje je takimi, jakimi one w rzeczywistosci sq i
jest zdolny do odpowiedniego zachowania sie wobec nich.
Buddyzm jest religia odwotujgcg sie do inteligencji, nauki i
wiedzy, ktérej celem jest eliminacja cierpienia i jego Zrddet.
Wszyscy oddajgcy czes¢ Swietym przedmiotom przez
wykonywanie czynnosci obrzedowych, sktadanie ofiar, czy



modlitwy nie sg buddystami. Budda odrzucat istnienie
bogdw, uznawanych wodéwczas przez pewne grupy za
tworcow rzeczy zamieszkujgcych po jednym na kazdg
gwiazde na niebie. Uzyt takich stéw:

Wiedza, umiejetnosci praktyczne i
zdolnosci umystowe prowadza do
sukcesu, daja wymierne korzysci i sa
prawomocne niezaleznie od ruchdw ciat
niebieskich. Korzysci osiagniete dzieki
tym  wlasciwosciom  dadza  wam
przewage nad tymi oblgkanymi ludzmi,
ktorzy jedynie siedza i dokonuja swoich

astrologicznych obliczen.

A takze:

Jesli woda w rzekach takich jak
ganges moglaby naprawde zmy¢ grzechy
i cierpienia, woéwczas z0lwie, kraby, ryby
i skorupiaki zyjace w tych Swietych
rzekach powinny byc¢ wolne od swoich

grzechow i cierpien.



Albo:

Jesli cztowiek mogliby
wyeliminowac cierpienie przez skladanie
ofiar, holdow, czy odprawianie modiéw
wowczas nie zostalby na swiecie ani
jeden cierpiacy, poniewaz kazdy moze
oddawac czesc i si¢ modlic. Skoro jednak
ludzie nadal doswiadczajg cierpienia, w
tym réwniez w trakcie skladania hotdéw
i odprawiania rytuatow, to oczywiscie nie

jest to droga do osiagniecia wyzwolenia.

Aby osiggng¢ wyzwolenie po pierwsze musimy
przyjrzec¢ sie rzeczom z bliska, aby poznad i zrozumiec ich
prawdziwg nature. Nastepnie musimy postepowac w
sposdb stosowny do ich natury. To jest nauczanie buddy,
pamietajmy o tym. Buddyzm nie ma nic wspdlnego z
padaniem na twarz i korzeniem sie przed strasznymi sitami.
Nie przywigzuje znaczenia do rytuatow czy ceremonii, takich
jak ofiarowywanie wody Swieconej, ani do jakichkolwiek
bytow zewnetrznych, duchdéw i boskich istot nie wytgczajac.
Wprost przeciwnie, opiera sie na racji i wgladzie
wewnetrznym. Buddyzm nie odwotuje sie do mnieman, ani



przypuszczen. Zada, by$Smy dziatali zgodnie z tym, co nasz
wiasny wewnetrzny oglagd nam odstoni i abySmy nie
traktowali cudzych stéw bezkrytycznie. Jesli ktoS nam co$
mowi, nie mozemy mu wierzy¢ na stowo. Powinnismy
wystuchac jego twierdzen i sprawdzi¢ je. Gdy wydadzg sie
nam rozsgdne, mozemy je czasowo uznac i zabrac sie
samemu za ich petng weryfikacje. To jest kluczowa cecha
buddyzmu odrdézniajgca go ostro od innych Swiatowych
religii.

Religia ma wiele twarzy, a jej profil zalezy od kata
widzenia. Wielu ludzi patrzy na religie pod ztym katem i
buddyzm nie jest tu wyjgtkiem. R6zni ludzie spogladajgc na
buddyzm z réznych pozycji umystowych inaczej go ujrza.
Poniewaz kazdy z nas w sposdéb naturalny ufa swoim
wiasnym opiniom, prawda dla kazdego z nas wspotgra z
naszym wiasnym, szczegdélnym punktem widzenia. W
efekcie prawda wcale nie jest tym samym dla réznych ludzi.
Zgtebiajg oni te same pytania na roéznych poziomach,
réoznymi metodami i w réznym stopniu angazujgc w nie
umyst. Kto$ moze nie rozpoznac¢ prawdy, poniewaz lezy
poza horyzontem jego inteligencji, wiedzy i rozumienia. A
nawet jesli jg uzna, to moze tylko zewnetrznie zgadzac sie z
cudzg opinig jako prawdziwg, cho¢ wewnetrznie wie, ze nie
jest ona prawdziwa tak, jak on prawde postrzega. Koncepcja
prawdy moze u kazdego zmieniac sie i rozwija¢ w czasie
wraz z jego rozwojem umystowym, az do czasu, gdy osiggnie



forme ostateczng. Ponadto kazdy z nas ma rézne sposoby
na sprawdzanie i testowanie twierdzen, zanim ostatecznie
uwierzy. Gdy na buddyzm spoglgda sie z réznym stopniem
zaangazowania inteligencji, rozny obraz zostanie ujrzany po
prostu dlatego, ze na buddyzm spoglagda¢ mozna pod
kazdym katem.

Jak powiedzielismy, buddyzm jest praktyczng metoda
uwolnienia sie od cierpienia poprzez ujrzenie, tak jak uczynit
to budda, prawdziwej natury rzeczy. Kazdy tekst religijny
zawiera tresci dodane w pdzniejszym okresie, nasza tipitaka
nie jest tu wyjatkiem. W pdzniejszych wiekach ludzie
dodawali nowe czesci, opierajgc sie na nowych ideach, by
zdoby¢ zaufanie sobie wspoétczesnych albo wzbudzic
religijng gorliwos¢. Niestety nawet rytuaty i ceremonie, ktore
rozwinety sie i przemieszaty z religig w p6zniejszym okresie,
sg obecnie uznawane za buddyzm. Ceremonie takie jak
ustawianie tac ze stodyczami i owocami w charakterze
podarunkéw dla duszy buddy, na wzdér ofiarowywania
mnichowi jatmuzny, po prostu nie mieszczg sie w zasadach
buddyzmu. Pewne grupy uznajg to za autentycznie
buddyjskg praktyke, nauczajg jej i trzymajg sie jej bardzo
rygorystycznie. Rytuaty i ceremonie tego rodzaju staty sie
tak liczne, ze obecnie przestaniajg oryginalny buddyzm i
jego cel. Wezmy dla przyktadu procedure wyswiecania na
mnicha. Pojawit sie obyczaj sktadania podarunkéw dla nowo
powotanego. Goscie proszeni sg 0 przyniesienie pozywienia



i zapraszani do oglgdania ceremonii, w rezultacie czego jest
duzo gtupkowatosci i hatasu. Ceremonii dokonuje sie
zarowno w sSwigtyni, jak i pézniej w domu rodzinnym. Nowy
mnich opuszcza zakon juz w kilka dni po wstgpieniu don i
moze znienawidzi¢ klasztor, zanim tak naprawde don
wstapit. Niech bedzie tu catkowicie jasne, ze nic takiego nie
miato miejsca w czasach buddy. To pdzniejszy dodatek.
Przystgpienie do zakonu w czasach buddy znaczyto po
prostu, ze ktos, kto otrzymat zgode rodzicéw, opuszczat
dom i rodzine. Byt osobg zdolng do zamkniecia spraw
domowych i do odejscia, by przytgczy¢ sie do buddy i innych
mnichdéw. We wiasciwym momencie odchodzit z domu i
zostawat przyjety do zakonu, by¢ moze nawet nie widzac
swoich rodzicow i bliskich przez reszte swego zycia. Chociaz
czasem mnisi mogli odwiedza¢ rodzicow w stosownych
okazjach, bylo to rzadkie. Istnieje reguta pozwalajgca
mnichowi powréci¢ do domu, jesli jest ku temu dobry
powdd, ale w czasach buddy nie byto to praktykowane.
Mnisi nie otrzymywali swiecen w towarzystwie rodzicéw, nie
obchodzili tego wydarzenia jak wielkiego Swieta, nie
opuszczali sanghi w kilka dni po przystgpieniu do niej i to w
lepszej sytuacji materialnej, niz przed przystgpieniem, jak to
sie zwykle dzieje obecnie.

Cate to zamieszanie wokot prezentdw dla nowo
wstepujgcego mnicha, te odprawiane przy tym rytuaty i
wszelki rodzaj celebry opetaly nas tak bardzo, ze stalismy



sie na tyle szaleni by zwac¢ to buddyzmem! Co gorsza
odprawiamy ceremonii zbyt wiele, w ogdle nie myslgc przy
tym o wyrzucaniu wszystkich naszych pieniedzy i pieniedzy
innych przy okazji. Ten neobuddyzm jest tak bardzo
rozpowszechniony, ze prawie uniwersalny. Dharma,
autentyczne nauczanie, ktére niegdys byto najwazniejsze,
zostato przestoniete przez ceremonie, a caty cel buddyzmu
zostat zaciemniony, zafatszowany i zmieniony. Wstgpienie
do zakonu, dla przyktadu, stato sie jedynie posunieciem
ratujgcym twarz mtodego mezczyzny, ktorego inni wytykali
palcami  jako nigdy jeszcze nie  wySwieconego,
niespetniajgcego warunkéw wstepnych do posiadania zony
(bycie mnichem uznawane jest za znak dojrzatosci), czy z
innych niskich pobudek. W pewnych miejscach wstapienie
do zakonu jest uwazane po prostu za mozliwos¢ zebrania
pieniedzy, do czego zawsze znajdg sie pod rekg pomocni
ludzie. To jeden ze sposobdéw wzbogacenia sie. Nawet to
zwg buddyzmem, a kazdego, kto oSmieli sie ich krytykowac,
uznajg za ignoranta lub przeciwnika buddyzmu.

Innym  przyktadem jest darowanie habitow.
Oryginalng intencjg buddy byto, aby majgc sukno na szaty
dla wszystkich mnichéw, mogli oni uszy¢ je sami przy
minimalnym naktadzie czasu i pracy. Jesli byta tylko jedna
szata, przydzielano jg temu mnichowi, ktdrego grupa uznata
godnym noszenia jej Ilub bedgcego w potrzebie,
niekoniecznie najstarszego stazem, i byta przedktadana mu



W imieniu catego zakonu. Zamiarem buddy byto
niedopuszczenie, by jakikolwiek mnich miat wysokie
mniemanie o sobie. Tego dnia kazdy, niezaleznie od stopnia
starszenstwa, musiat ponizy¢ sie i by¢ jednym z wielu. Kazdy
musiat przytozy¢ reke do ciecia i szycia sukna, gotowania
todyg na farbe i wykonywania wszelkich innych czynnosci,
by szaty byty gotowe jeszcze tego samego dnia. Szycie
habitow byto zajeciem wspolnym i nie wymagato wspotpracy
laikdw. Dzisiaj stato sie sprawg ceremonialng, rozrywkg i
zabawg w zbieranie pieniedzy przy akompaniamencie
glosSnego Smiechu. To po prostu piknik pozbawiony
jakichkolwiek pozadanych rezultatow oryginalnie
zamierzonych.

Ten rodzaj praktyk jest nowotworem, ktory rozwingt
sie w buddyzmie i zdrowo sie chowa. Nowotwor przybiera
setki postaci, zbyt liczne, by je tu wymienial. Jest
niebezpieczng, ztosliwg naroslg, ktéra stopniowo catkowicie
przestania buddyzm i zaciemnia dobrg podstawe,
prawdziwy buddyjski pien, zmieniajgc jego forme. Jednym z
efektow jest powstanie wielu sekt, niektérych duzych,
innych nieznaczgcych, stanowigcych odpryski oryginalnej
religii. Pewne sekty ulegly zmystowosci. Jest rzeczg wielkiej
wagi, bysmy je zdyskryminowali i rozpoznali, co jest
rzeczywistym, oryginalnym buddyzmem. Nie wolno nam
glupio chwytad sie zewnetrznej powitoki albo tak sie
przywigza¢ do ceremonii i rytuatdéw, ze prawdziwy -cel



buddyzmu stracimy z oczu. Prawdziwa praktyka ma za
podstawe oczyszczenie postepowania, ciata i mowy,
oczyszczenie umystu, ktore w koncu prowadzg do wgladu i
prawidtowego rozpoznania natury rzeczy. Nie mysimy, ze to
czy owo jest buddyzmem tylko dlatego, ze kto$ tak mowi.
Rak rozrasta sie nieprzerwanie od dnia Smierci buddy, pleni
sie we wszystkich kierunkach, az po dzien dzisiejszy, jest
wiec obecnie dos¢ pokaznych rozmiarow. Nowotwor
buddyjski nie moze by¢ mylony 2z buddyzmem.
Niesprawiedliwoscig ze strony ludzi innych religii jest
wskazywanie na te skandaliczne i haniebne praktyki i
naros$le jako na buddyzm. To nieuczciwe, poniewaz praktyki
te nie sg buddyzmem, sg nowotworem. Ci z nas, ktérzy
zainteresowani sg popieraniem buddyzmu jako Sciezki dla
wszystkich ludzi lub dla naszego wtasnego dobra, muszg
wiedziec jak trzymac sie esencji buddyzmu, a nie utozsamiac
g0 z jego bezwartosciowymi odrostami.

Nawet prawdziwy buddyzm jest wielostronny, co
moze prowadzi¢ do mylnego pojmowania jego znaczenia.
Dla przyktadu, gdyby spojrze¢ z punktu widzenia etyka,
buddyzm moze zosta¢ uznany za religie moralnosci. Jest w
nim mowa o zastugach i winach, dobru i ztu, uczciwosdi,
wdziecznosci, harmonii, szczodrosci i wielu innych rzeczach
ponadto. Tipitaka jest petna nauk moralnych. Wielu
nawréconych na buddyzm zblizyto sie don od tej moralne;
strony.



Gtebszym aspektem buddyzmu jest odkrycie prawdy
lezgcej pod powierzchnig zjawisk, niewidocznej dla zwyktego
cztowieka. UjrzeC te prawde to pojgc intelektualnie pustke
rzeczy, ich przemijalnos¢, nietrwatos¢, niezaspokajalnosc i
bezistotowos¢; to poznad intelektualnie nature cierpienia,
sposdb na jego eliminacje i kolejne kroki na drodze tej
eliminacji. To wreszcie dostrzec niepodwazalnos$¢ tych
krokdéw, ich niezmiennos$¢ i konieczno$¢ poznania przez
wszystkich ludzi. Oto buddyzm rozumiany jako prawda.

Buddyzm pojmowany jako religia to system praktyk
bazujgcych na moralnosci, koncentracji i wglgdzie
wewnetrznym ukierunkowanych na przebudzenie. System,
ktory praktykowany do konca prowadzi do oswobodzenia
od cierpienia.

Jest tez buddyzm jako psychologia, tak jak sie
przedstawia w trzeciej czesci tipitaki, gdzie natura umystu
opisana zostata z niepospolitg szczegdtowoscig. Psychologia
buddyjska jest Zrédtem zainteresowania i zdumienia dla
studentdw umystu do dnia dzisiejszego, gdyz jest znacznie
bardziej szczegbtowa, niz  wspotczesna wiedza
psychologiczna.

Innym aspektem buddyzmu jest jego aspekt
filozoficzny. Wiedza filozoficzna moze by¢ wytozona za
pomocg racjonalnej argumentacji, ale nie moze byc
zademonstrowana eksperymentalnie. Kontrastuje z naukg,



ktora jest wiedzg wynikajgcg z widzenia czego$ jasno za
pomocg naszych zmystow, przez fizyczny eksperyment i
dowdd, albo nawet intuicyjnie w wyobrazni. Gteboka
wiedza, taka jak wiedza o pustce, jest jedynie filozofig dla
osoby, ktéra jeszcze nie spenetrowata rzeczy do sedna, ale
moze stac sie naukg dla kogos, kto to uczynit, jak budda lub
arahat. Wiele aspektéow buddyzmu, w szczegdlnosci cztery
szlachetne prawdy, majg charakter naukowy w tym sensie,
ze mogg by¢ zweryfikowane przez jasne dowody
eksperymentalne z uzyciem introspekcji. Dla kazdego
wyposazonego W  Swiadomos¢ i zainteresowanego
studiowaniem i przeprowadzaniem badan, relacja przyczyny
i skutku jest tu obecna tak samo jak w nauce. Buddyzm nie
jest ani czyms niejasnym i nieokreslonym, ani tylko filozofia.

Sg i tacy, ktorzy widzg w buddyzmie forme kultury.
Kto przywigzuje do tego wage, odnajdzie aspekty
buddyjskiej praktyki we wszystkich kulturach, a takze wiele
innych aspektow wyrdzniajgcych buddyzm, a nawet dalece
lepszych i wyzszych niz w jakiejkolwiek innej kulturze.

Sposréod  wszystkich  tych  aspektow  prawdziwy
buddysta powinien by¢ najbardziej zainteresowany
aspektem religiinym. Musimy widzie¢ w buddyzmie
bezposrednig praktyczng metode osiggniecia wiedzy o
prawdziwej naturze rzeczy, wiedze umozliwiajgcg
zaniechanie wszelkich form chwytania i przywigzywania sie



do rzeczy, wiedze prowadzagcg do eliminacji gtupoty i
zaslepienia, az cztowiek stanie sie catkowicie niezalezny od
wszelkich rzeczy i zjawisk. Dokonanie tego jest tozsame z
penetracjg istoty buddyzmu. Buddyzm rozwazany w tym
aspekcie jest znacznie bardziej przydatny, niz buddyzm jako
zwykta moralnos¢ albo jako prawda, ktéra jest jedynie
gtebokg, niepraktyczng wiedzg; znacznie bardziej przydatny,
niz jako filozofia, dajgcy rados¢ przedmiot spekulacji i
dowodzenia, ale bezwartosciowy w usuwaniu umystowych
skalan; i z pewnoscig bardziej przydatny niz buddyzm
rozpatrywany jedynie jako kultura, atrakcyjne zachowanie
warte odnotowania z socjologicznego punktu widzenia.

Na koniec rozwazymy buddyzm jako sztuke zycia,
umiejetnos¢ i kompetencje do bycia cztowiekiem zyjgcym w
sposdb chwalebny i godny nasladowania, a moze nawet tak
imponujgcy, ze inni automatycznie chcg iS¢ w Slady
cztowieka zyjgcego na buddyjskg modte. Trzeba wdwczas
kultywowac trzy klejnoty: po pierwsze rozwing¢ czystosé
moralng, po drugie wytrenowac¢ umyst, by byt spokojny,
stabilny i odpowiednio przygotowany do wykonania swojej
pracy, a w koncu rozwingc¢ obfitos¢ madrosci i jasnosci
widzenia natury rzeczy, az jej przedmioty przestajg
wywotywac cierpienia. Gdy w zyciu cztowieka sg obecne owe
trzy klejnoty, moze zosta¢ uznany za mistrza sztuki zycia.
Ludzie zachodu sg wyjgtkowo zainteresowani witasnie tym
aspektem buddyzmu i dyskutujg o nim bardziej, niz o



jakimkolwiek innym. Penetracja buddyzmu do tego stopnia,
by stat sie przewodnikiem w zyciu przynosi pomysinosc,
rados$¢, rozprasza depresje i eliminuje rozczarowania.
Usuwa rowniez leki, jak choéby ten, ze catkowite usuniecie
umystowych skalan uczyni zycie suchym i ponurym,
pozbawionym smaku, lub lek, ze wyzbycie sie pragnien
uczyni myslenie i dziatanie niemozliwymi, podczas gdy w
rzeczywistosci osoba prowadzgca swoje zycie w zgodzie ze
sztukg buddyjskg odnosi zwyciestwo nad wszelkimi
rzeczami. Niezaleznie od tego, czy rzeczy te sg zwierzetami,
ludzmi, posiadanymi przedmiotami czy czymkolwiek innym i
niezaleznie od tego, czy docierajg do sSwiadomosci poprzez
zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku, czy umyst,
docierajg jako z gory przegrane, niezdolne do zaciemnienia
umystu, skalania go, czy wytrgcenia z réwnowagi.
Zwyciestwo nad rzeczami owocuje autentyczng btogoscia.

Dharma zachwyca umyst, ktéry rozwingt w sobie
smak dla niej. Moze by¢ postrzegana takze jako pewna
forma pozywienia. To prawda, ze osoba pozostajgca nadal
pod wptywem splamien pozgda jeszcze zmystowych podniet
odpowiadajgcych jej naturze, ale pojawia sie inny aspekt
umystu, gtebszy, ktéry nie potrzebuje tej formy pokarmu.
Ten czysty element umystu pragnie radosci i rozkoszy
pokarmu duchowego, poczynajgc od btogosci wynikajgcej z
czystosci moralnej. Jest Zzrédtem zadowolenia dla oséb w
petni oSwieconych, ktdére posiadty taki spokdj umystu, ze



skalania ich nie rozpraszajg, ktére posiadly jasne wejrzenie
w prawdziwg nature rzeczy i sg pozbawione ambicji w
stosunku do nich. Sg zdolne, by usigs¢ bez poczucia
obowigzkowego biegania tu czy tam, jak ci, ktérych budda
okreslit dym nocq, ogieri w ciggu dnia.

Dym nocg odnosi sie do bezsennosci, niezdolnosci do
odpoczynku. Cierpigcy na te dolegliwosc¢ lezy z rekg na czole
planujgc pogon za tym, czy owym, wymyslajgc jak zdoby¢
pienigdze, jak stac¢ sie szybko bogatym i jak zdoby¢ rzeczy,
ktorych pozada. Jego umyst peten jest dymu. Wszystko, co
moze zrobi¢, to leze¢ do Switu, gdy zrywa sie leciec
postusznie za  zyczeniami  swojego  dymu,  ktory
powstrzymywat przez catg noc. Ta gorgczkowa aktywnos¢
jest ogniem w ciggu dnia. To symptomy umystu, ktory nie
osiggnat spokoju, umystu pozbawionego duchowego
pokarmu. Patologiczny gtéd i pozadliwos¢ zwiemy
skalaniami. Ofiara catg noc ttumi w sobie dym i gorgco,
ktére nad ranem staje sie ogniem i ptonie wewnatrz niej caty
dzien. Jesli ktos jest zmuszony przez cate zycie ttumié¢ w nocy
dym, przemieniajgcy sie w ogien w ciggu dnia, jak
kiedykolwiek moze odnalez¢ pokdj i chtéd? Ujrzyjcie jego
kondycje. Znosi cierpienia i meki od narodzin po ztozenie w
trumnie, po prostu z powodu braku wejrzenia, ktére
mogtoby catkowicie wygasi¢ dym i ogien. By wyleczyC te
dolegliwos¢ trzeba uzy¢ wiedzy dostarczonej przez budde.



Dym i ogienn malejg proporcjonalnie do stopnia zrozumienia
prawdziwej natury rzeczy.

Jak powiedzieliSmy, buddyzm ma liczne aspekty. Tak
jak géra oglagdana z réznych stron wyglada inaczej, tak rézne
sg korzysci wyciggniete z buddyzmu, zaleznie jak nan
spojrze¢. Nawet buddyzm ma swe zrodta w strachu - nie w
strachu glupcéw i ignorantéw, ktorzy klekajg i wyznajg
postuszenstwo idolom, czy niepojetym zjawiskom, ale w
wyzszej formie strachu, strachu przed mozliwoscig
nieosiggniecia kiedykolwiek wyzwolenia z opresji narodzin,
starzenia sie, bdélu i Smierci, od form cierpienia, ktérych
doswiadczamy. Rzeczywisty buddyzm to nie ksigzki, nie
podreczniki, nie powtarzanie stowo w stowo tipitaki, nie
rytuaty i ceremonie. To wszystko nie jest prawdziwym
buddyzmem. Prawdziwy buddyzm to ciato, mowa i umyst,
zniszczenie skalan, w czesci lub catkowicie. Mozna nie miec
do czynienia z ksigzkami i podrecznikami. Nie wolno polegac
na rytuatach i ceremoniach, ani niczym innym zewnetrznym,
wigczajgc w to duchy i istoty boskie. Trzeba bezposrednio
pracowac z ciatem, mowg i myslg, wytrwa¢ w wysitkach
zdobycia kontroli i eliminacji skalan, stworzy¢ warunki dla
jasnego wejrzenia. Pojawi sie wowczas automatycznie
zdolnos¢ do wiasciwego dziatania, oswobodzenie od
cierpien stanie sie mozliwe.



To jest prawdziwy buddyzm, ktéry musimy
zrozumied. Nie pozwodlcie dac sie bezmysinie opetac przez
naro$l, ktéra przestania buddyzm, nie bierzcie jej za
autentyczng rzecz.



Natura rzeczy

Stowo religia ma szersze znaczenie niz stowo
moralnos¢. Moralnos¢ dotyczy zachowania i szczescia,
zasadniczo jest taka sama na catym Swiecie. Religia jest
systemem praktyk wyzszego rzedu. Sposoby praktyk
zalecane przez rozne religie réznig sie znacznie.

Moralnos¢ czyni nas ludzmi dobrymi, postepujgcymi
zgodnie z ogolnymi zasadami wspolnotowego zycia w taki
sposob, by nie sprawia¢ problemow sobie samemu i innym.
Ale podczas gdy ktos moze by¢ okazem cndt, moze byc
jednoczesnie daleki od uwolnienia sie od cierpien,
pozostawal w opresji umystowych skalan. Moralnos¢
zatrzymuje sie daleko przed eliminacjg pozadania, odrazy i
utudy, wiec nie moze usungC cierpienia. Religie, w
szczegolnosci buddyzm, idg znacznie dalej. Buddyzm skupia
sie bezposrednio na catkowitym usunieciu skalan, jego
celem jest wygaszenie rdéznych rodzajow cierpienia
towarzyszacych narodzinom, starzeniu sie, bolowi i Smierci.



Zrozumiawszy te kwestie mozemy zwréci¢ sie  ku
buddyzmowi samemul.

Buddyzm jest systemem obejmujgcym wiedze
nieodtgczng od technik praktyki i zorganizowanym
praktycznym nauczaniem o prawdziwej naturze rzeczy, czyli
o tym co jest czym. JeSli bedziecie trzymac sie tej definicji nie
powinniscie mie¢ problemdw ze zrozumieniem buddyzmu.

Zadajcie sami sobie pytanie czy wiecie, co jest czym.
Nawet, jesli wiecie, kim wy sami jestesScie, czym jest zycie,
praca, obowigzki, zarabianie pieniedzy, dobra materialne,
honor, stawa - czy osmielicie sie twierdzi¢, ze wiecie juz
wszystko? Gdybysmy faktycznie wiedzieli, co jest czym, nigdy
nie postepowalibySmy niewtasciwie, a gdybysmy zawsze
postepowali sensownie pewne jest, ze nigdy bysmy nie byli
poddani  cierpieniu. Dopdki jesteSmy ignorantami,
postepujemy mniej lub bardziej niewtasciwie, czego
nastepstwem jest cierpienie. Praktyka buddyjska stuzy
nauczeniu nas, czym rzeczy faktycznie sg. Ujrzec te prawde
jasno to osiggng¢ owoc sciezki, moze nawet ostateczny
OWOC, nirwane, poniewaz witasnie ta wiedza niszczy skalania.

Gdy poznajemy co jest czym, czyli prawdziwg nature
rzeczy, rozczarowanie rzeczami zajmuje miejsce fascynacji, a
wybawienie od cierpienia pojawia sie automatycznie. PoKi
co rozpoczynamy praktyke na poziomie, na ktérym ciggle
nie wiemy, czym rzeczy faktycznie sg, w szczegdlnosci nie



widzgc ich nietrwatosci i bezistotowosci. Nie spostrzegliSmy
jeszcze, ze zycie, wszelkie rzeczy i zjawiska, ktoérymi nas ono
zaslepia, ktére lubimy, ktérych pozadamy i ktére sprawiajg
nam przyjemnosci, sg nietrwate, nie dajg satysfakcji i nie
majg trwatych podmiotdéw. Dostajemy zawrotéw glowy
lubigc, pozadajac, sprawiajgc sobie przyjemnosci, chwytajgc
sie rzeczy i przywigzujgc do nich. Gdy postepujgc wedle
nauk buddy poznamy rzeczy witasciwie, ujrzymy jasno, ze
wszystkie sg nietrwate, przynoszg cierpienia i nie posiadajg
istoty, ze nie ma w nich tak naprawde niczego, co mogtoby
uczyni¢ je wartymi przywigzania sie do nich i
niepostrzezenie  uwalniamy sie od potrzeby ich
kontrolowania.

Zrédtowo nauki buddy, tak jak sie przedstawiajg w
tipitace, nie sg niczym innym jak wiedzg o tym, co jest czym,
czyli wiedzg o naturze rzeczy - tylko tyle. Trzymaijcie sie tej
definicji. Jest adekwatna i dobrze jest o niej pamietac¢ w
trakcie praktyki. Zademonstrujemy teraz przydatnosc tej
definicji na przyktadzie czterech szlachetnych prawd.

Pierwsza szlachetna prawda moéwi, ze wszystko
powoduje i jest zarazem cierpieniem, mowi doktadnie, czym
sqg wszelkie rzeczy. Ale nie udaje nam sie dostrzec, ze
wszelkie rzeczy sg zrodtem cierpienia, wiec pozadamy tych
rzeczy. Gdybysmy prawidtowo rozpoznali je, jako zrdodto
cierpien, jako niewarte pozgdania, niewarte chwytania i



przywigzywania sie do nich, z pewnoscig bySmy ich nie
pozadali. Druga szlachetna prawda mowi, ze Zrdédtem
cierpienia jest pozgdanie. Ludzie ciggle nie pojmujg, nie
widzg, nie rozumiejg, ze to pozadanie jest przyczyng
cierpienia. Pragng tego lub owego, poniewaz po prostu nie
rozumiejg natury pragnien. Trzecia szlachetna prawda
maowi, ze uwolnienie od cierpienia, wybawienie, nirwana jest
uwarunkowane catkowitym wygaszeniem pozgdania. Ludzie
nie wiedzg, ze nirwana moze zostaC osiggnieta w
jakimkolwiek miejscu i czasie jak tylko ustanie pozadanie.
Nie znajgc faktow dotyczgcych zycia, nie sg zainteresowani
wygaszeniem pragnien. Nie sg zainteresowani nirwang,
poniewaz nie wiedzg, czym jest.

Czwarta szlachetna prawda zwana jest Sciezkg i
stanowi metode eliminacji pragnien. Nikt nie pojmuje jej,
jako  metody wygaszania pragnien. Nikt nie jest
zainteresowany szlachetng osSmiorakg Sciezkg. Ludzie nie
rozpoznajg w niej punktu oparcia, o ktéry powinni sie
mocno oprze¢. Nie sg zainteresowani osSmiorakg Sciezka,
ktora, tak sie przypadkiem sktada, jest najwspanialszg i
najcenniejszg rzeczg z catej ludzkiej wiedzy w ogdle, na tym
Swiecie, czy na jakimkolwiek innym. To najprzerazliwszy rys
ignorancji. Widzimy, ze cztery szlachetne prawdy sg
informacjami modwigcymi nam jasno, czym rzeczy sg. Mowi
nam sie, ze jesli bawimy sie pragnieniami, wzbudzg one
Cierpienia, a my upieramy sie przy tej zabawie, az po



catkowite wypetnienie sie cierpieniem. To szalenstwo. Nie
wiedzgc naprawde, co jest czym, nie znajgc prawdziwej
natury rzeczy, postepujemy niewtasciwie w kazdej sprawie.
Nasze postepowanie jest zbyt rzadko sensowne. Jest
sensowne zwykle tylko w terminach wartosciujgcych ludzi
ulegajgcych pragnieniom, ktérzy powiedzieliby, ze jesli ktos
dostat to, czego chciat, jego dziatanie musiato by¢ sensowne.
Ale z duchowego punktu widzenia jest doktadnie na odwrot.

Przyjrzyjmy sie stowom, ktére podsumowujg esencje
buddyzmu, a mianowicie stowom wypowiedzianym przez
mnicha assaji, gdy spotkat sariputte przed wysSwieceniem
tego ostatniego. Sariputta poprosit, by mu powiedziano,
jaka jest istota buddyzmu w tak niewielu stowach, jak to
tylko mozliwe. Assaji odpowiedziat:

Wszystkie zjawiska sa rezultatami
przyczyn. Doskonaly pokazal, czym sa
przyczyny i jak usuwac zjawiska przez
eliminacj¢ przyczyn. To jest nauka

wielkiego mistrza.

Powiedziat w istocie: wszelkie rzeczy majg przyczyny,
ktore tgczac sie, tworzg rzeczy. Nie mogg one zostac
wyeliminowane dopoki przyczyny nie zostang
wyeliminowane  uprzednio. To stowo przewodnie



ostrzegajgce nas, bySmy niczego nie uznawali za
posiadajgce trwatg podmiotowosc. Nie ma nic trwatego. Sg
tylko efekty bedgce skutkami przyczyn, rozwijajgce sie dzieki
nim i zmuszone do wygasniecia wraz z wygasnieciem
przyczyn. Wszelkie zjawiska sg po prostu skutkami przyczyn.
Swiat jest tylko ciggtym strumieniem naturalnych si,
nieprzerwanie oddziatujgcych na siebie i zmiennych.
Buddyzm podkresla, ze wszelkie rzeczy sg pozbawione
jakiejkolwiek witasnej istoty. Sg cigglym strumieniem zmian,
ktory nie moze zaspokoi¢ pragnien, poniewaz rzeczy sg
poddane prawu przyczynowosci. To niezaspokojenie
zakonczy sie, gdy caty proces zostanie zatrzymany. A proces
zostanie zatrzymany, jak tylko wyeliminujemy przyczyny i
nie bedzie juz zadnej interakcji. To najgtebsze znaczenie co
jest czym, czyli prawdziwej natury rzeczy, ktérg tylko
oSwiecony moze wytozy¢. To jadro buddyzmu. Méwi nam,
ze wszelkie rzeczy sg jedynie pozorami i ze nie powinnismy
da¢ sie oszotomi¢ przez lubienie lub nielubienie ich.
Ustanowienie umystu prawdziwie wolnym polega na
wytamaniu sie z fancucha przyczyn i skutkdw przez
catkowitg eliminacje przyczyn. Przynoszacy cierpienia stan
bedacy wynikiem lubienia i nielubienia przestanie istniec.

Zbadajmy intencje przyswiecajgce buddzie, gdy uznat
ascetyzm za witasciwy sposéb bycia. Co motywowato go do
zostania mnichem? Jest to jasno wytozone w jednym z jego
dyskurséow, w ktorym moéwi, ze opuscit dom, by



odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czym jest cnota?”. Stowo cnota
uzyte tutaj przez budde odnosi sie do petni umiejetnosci, do
poprawnej wiedzy. Chciat wiedzie¢ w szczegdlnosci, czym
jest cierpienie, czym jest wolnos¢ od niego. Osiggniecie
doskonatej i stusznej wiedzy jest najwyzszg z umiejetnosci.
Celem buddyzmu nie jest nic innego, jak ta doskonata
wiedza o tym, co jest czym, czyli o prawdziwej naturze rzeczy.

Inng wazng naukg buddy jest nauka o trzech
wtasnosciach, mianowicie nietrwatosci, niezaspokajalnosci
czy cierpieniu i bezistotowos$ci. Nie znac tej nauki, to nie
zna¢ buddyzmu. Podkres$la sie tu, ze wszelkie rzeczy sg
nietrwate, nie dajg satysfakcji i nie majg podmiotu, nie sg
samoistne. Mowigc, ze wszelkie rzeczy sg nietrwate mamy
na mysli, ze ulegajg ciggtym przemianom. Nie ma bytu, czy
podmiotu, ktéry pozostawatby niezmienny nawet przez
chwile. Zadna rzecz nie moze da¢ zaspokojenia, wszelkie
rzeczy majg w sobie immanentnie zawartg wiasciwosé
wzbudzania cierpienia i meki. Sg wewnetrznie nie do
polubienia i w efekcie rozczarowujg. Sg pozbawione
podmiotu, nie ma w nich czegokolwiek, co mielibysSmy
prawo uzna¢ za podmiot, istote, rzecz samg w sobie,
samego siebie, lub moéwic: ,To jest moje”. Jesli chwytamy
rzeczy i przywigzujemy do rzeczy w rezultacie cierpimy.
Rzeczy sg bardziej niebezpieczne niz ogien, poniewaz ogien
mozemy przynajmniej ujrze¢ z oddali i nie zbliza¢ sie
zanadto, podczas gdy wszelkie rzeczy s ogniem



niewidzialnym. W rezultacie dobrowolnie raz po raz
wktadamy rece w ogien, co jest niezmiennie bolesne. Ta
nauka pokazuje nam, czym rzeczy sg w terminach trzech
wtasnosci. Pokazuje to jasno, ze buddyzm jest po prostu
zorganizowanym, praktycznym  systemem  nauczania
stworzonym z myslg unaocznienia co jest czym.

ZrozumieliSmy, ze musimy poznac¢ nature rzeczy.
Musimy takze wiedzie¢ jak praktykowad, by dostosowac sie
do natury rzeczy. W tekstach jest takze inna nauka, znana
jako nauka podstawowa. Sktada sie z trzech krotkich
punktéw: ,Unikaj zta, czyn dobro, oczys¢ umyst’. To zasady
praktyki. Wiedzgc, ze wszelkie rzeczy sg nietrwate,
bezwartosciowe i nieposiadajgce podmiotu, a wiec niewarte
przywigzywania sie do nich, niewarte by zawraca¢ sobie
nimi gtowe, musimy postepowad wiasciwie i ostroznie w
stosunku do nich, czyli unikad zta. Zawiera to w sobie
przestrzeganie zasad moralnych, nie poddawanie sie
ekscesywnym pragnieniom i nie przywigzywanie sie. Z
drugiej strony mamy czyni¢ dobro tak, jak jest to rozumiane
przez madrych ludzi. Te dwa pierwsze cztony sg po prostu
wskazaniami moralnymi. Trzeci, ktéry mdéwi nam o
uwolnieniu umystu od jakichkolwiek zanieczyszczajgcych go
elementdéw, jest szczegdlnie buddyjski. Zaleca nam, by
uczyni¢ umyst wolnym. Dopdki umyst nie jest uwolniony
spod jarzma rzeczy, nie moze by¢ umystem czystym.
Umystowa wolnos$¢ musi oprzec sie na najgtebszej wiedzy o



tym, czym wszelkie rzeczy sg. Dopdki ktos nie posigdzie tej
wiedzy, bedzie w ten czy inny sposéb skazany na bezmysing
pogon za lubianymi albo ucieczkg przed nielubianymi
rzeczami. Dopoki kto$ nie moze pozosta¢ obojetny wobec
rzeczy, nie moze by¢ nazywany wolnym. Zasadniczo ludzie
sg poddani dwdm rodzajom stanow emocjonalnych:
lubienia i  nielubienia, odpowiadajgcym  uczuciom
przyjemnosci i nieprzyjemnosci. Stajemy sie niewolnikami
nastrojéw i nie mamy prawdziwej wolnosci po prostu
dlatego, ze nie znamy prawdziwej natury i nie wiemy co jest
czym. Lubienie charakteryzuje sie chwytaniem rzeczy i
braniem ich w posiadanie; nielubienie odsuwaniem i
pozbywaniem sie ich. Dopdki oba rodzaje standw istniejg,
umyst nie jest wolny. Dopdki beztrosko lubi i nie lubi tego,
badZz owego, nie ma sposobu na jego oczyszczenie |
uwolnienie spod tyranii rzeczy. Wtasnie dlatego najwyzsza
nauka buddy potepia chwytanie i przywigzywanie sie do
rzeczy pociggajgcych, a odsuwanie wstretnych, ostatecznie
potepiajgc nawet przywigzywanie sie do dobra i zta. Gdy
umyst zostanie oczyszczony z tych dwoch  reakdi
emocjonalnych uniezalezni sie od rzeczy.

Inne religie oczekujg od nas jedynie unikania zta i
czynienia dobra. Chcg, bysSmy trzymali sie dobra, w
szczegolnosci uosobienia dobra, mianowicie boga. Buddyzm
idzie znacznie dalej i potepia przywigzywanie sie do
czegokolwiek. To przywigzanie do dobra jest odpowiednie



na Srednim poziomie, ale nie moze wznies¢ nas na
najwyzszy poziom. Na najnizszym poziomie unikamy zta, na
sSrednim staramy sie czyni¢ dobro, na najwyzszym umyst
swobodnie ptywa ponad dobrem i ztem. Stan przywigzania
do owocdw dobra nie jest jeszcze catkowitg wolnoscig od
cierpienia, poniewaz podobnie jak osoba czynigca zto, cierpi
W sposOb przynalezny osobie zitej, dobra osoba cierpi
rowniez, w sposob przynalezny ludziom dobrym. Nawet
dobra istota boska cierpi w sposéb przynalezny dobrym
istotom boskim, nawet bdg albo brahma doswiadczajg
cierpien. Ale catkowite uwolnienie od wszelkich cierpien
nadejdzie tylko woéwczas, gdy zerwie sie wiezy nawet z tym,
co zwiemy dobrem, by stac sie arianem, kims, kto
przekroczyt uwarunkowania, a ostatecznie staC sie istotg
doskonatg, arahatem.

Buddyzm jest naukg buddy, oSwieconego, a buddystg
jest ten, kto praktykuje zgodnie z jego naukami. W stosunku
do czego stat sie on oswiecony? Po prostu poznat prawdziwg
nature rzeczy. Buddyzm jest zatem naukg, ktéra uczy nas
prawdy o tym, jak sie rzeczy maja, jakie sg w rzeczywistosci.
Do nas nalezy praktykowanie, az po samodzielne zgtebienie
tej prawdy. Mozemy byc¢ pewni, ze raz osiggngwszy wiedze
usuniemy catkowicie pragnienia, poniewaz ignorancja
przestanie oddzialywa¢ w tym samym momencie, gdy
obudzi sie wiedza. Kazdy aspekt buddyjskiej praktyki jest
nakierowany na poznanie. Celem nastawienia umystu, by



mogt praktykowac penetracje dharmy, jest po prostu
zdobycie wiedzy. Pozwolmy jedynie, by byta to prawdziwa
wiedza, wiedza osiggnieta przez jasny wglad. Nie werbalna
wiedza, czeSciowa wiedza, wiedza potowiczna jak chocby ta,
ktora nieporadnie myli zto z dobrem, a zrddto cierpien
bierze za zrodto szczescia. Sprobujmy jak najgtebiej spojrzed
na rzeczy pod katem cierpienia, a dojdziemy stopniowo do
wiedzy. Wiedza tak zdobyta bedzie wiedzg buddyjska
ufundowang na mocnych buddyjskich fundamentach.

Studiujgc wedle tej metody, nawet cieSla bez
przygotowania ksigzkowego bedzie zdolny do wnikniecia w
jadro buddyzmu, podczas gdy uczen szkot religijnych majgcy
kilka tytutdw, catkowicie pochtoniety studiowaniem tipitaki,
a niezwracajgcy uwagi na rzeczy, moze nie wnikngc¢ w ogole
W nauke. Ludzie niepozbawieni inteligencji powinni byc¢
zdolni do zbadania i sprawdzenia rzeczy i poznania ich
prawdziwej natury. Musimy zrozumie¢ nature i zrédia
cierpienia, ktére je powotujg i raz za razem nas przypalaja.
Ustanowienie petnej uwagi, oglagdanie i obserwowanie,
badanie w sposéb wyzej opisany cierpienia, ktorego
doswiadczamy - oto najlepsza droga do wnikniecia w
dharme. To nieskonczenie lepsze, niz studiowanie tipitaki.
Zapalczywe studiowanie dharmy przez analize tipitaki z
jezykowego, czy literackiego punktu widzenia nie jest
sposobem na poznanie prawdziwej natury rzeczy.
Oczywiscie tipitaka jest petna wyjasnienn, co do natury



rzeczy, ale ludzie stuchajg tego jak papugi, czy ptaki majna,
powtarzajgc potem jedynie to, co byli zdolni zapamietac.
Sami z siebie sg niezdolni do wnikniecia w nature rzeczy.
Gdyby dokonali introspekgji i odkryli sami dla siebie fakty z
ich zycia umystowego, mieliby wiedze z pierwszej reki o
charakterystyce umystowych skalan, o cierpieniu, naturze,
innymi stowy o wszystkim, w co sg wplatani i byliby wéwczas
zdolni do wnikniecia w dharme. Chociaz ktos mdgt nigdy nie
widzie¢, albo nie styszec o tipitace, jesSli przedsiewezmie
szczegbtowe badanie, za kazdym razem, gdy cierpienie
powstaje i przypala jego umyst, mozna rzec, ze studiuje
tipitake wprost i znacznie poprawniej, niz ludzie w tym
samym momencie jg czytajgcy. Oni tylko pieszczg sie z
ksigzkami, nie majgc pojecia o nieSmiertelnej dharmie, o
nauce w tipitace zawartej. Ponadto mamy samych siebie,
uzywamy nas samych i dokonujemy czyndéw zwigzanych z
nami codziennie, nie wiedzgc o sobie nic, nie bedac
zdolnymi do adekwatnego zatatwiania spraw nas samych
dotyczgcych. JesteSmy ciggle catkowicie poddani cierpieniu i
pragnieniom pojawiajgcym sie i dostarczajgcym wiecej i
wiecej cierpien, dzien po dniu, az sie zestarzejemy. Wszystko
tylko dlatego, ze nie znamy samych siebie. Nadal nic nie
wiemy o zyciu umystowym, ktérym zyjemy. Poznac tipitake i
najgtebsze rzeczy w niej ukryte jest rzeczg szalenie trudna.
Zabierzmy sie raczej za studiowanie dharmy przez poznanie
naszej wiasnej natury. Poznajmy wszystkie rzeczy, ktore
sktadajg sie na wiasnie to ciato i ten umyst. Uczmy sie z tego



zycia, zycia krecgcego sie w kole pozgdan, podejmowania
akcji dla zaspokojenia tych pozadan i wynikow akgji, ktore
stajg sie pozywka dla kolejnego pozadania i tak dalej i dalej,
nieprzerwanie. Poznajmy zycie obracajgce sie w cyklu
samsary, tym morzu cierpienia, powstajgcym jedynie z
powodu niewiedzy o naturze rzeczy.

Podsumowujgc: buddyzm jest zorganizowanym,
praktycznym systemem przeznaczonym do ukazania nam co
jest czym. Jak tylko ujrzymy rzeczy takimi, jakimi sg one
naprawde, nie bedziemy potrzebowali nikogo do pouczania
i prowadzenia nas za reke. Mozemy kontynuowad praktyke
sami. Kazdy porusza sie po Sciezce arian tak szybko, jak
szybko usuwa skalania i zaprzestaje bezsensownych dziatan.
Ostatecznie osiggnie najlepszg mozliwg w ogéle rzecz dla
cztowieka, ktdrg zwiemy owocem sciezki, nirwane. Mozna jg
osiggng¢ samemu, dochodzgc do ostatecznego pojecia tego,
czym rzeczy sa.



Trzy wtasnosci uniwersalne

Rozwazymy teraz szczegotowo trzy wiasnosci wspolne
wszelkim rzeczom, a mianowicie: nietrwatosc,
niezaspokajalnos¢ (cierpienie), bezistotowosc.

Wszelkie rzeczy ciggle sie zmieniajg, sg niestate.
Zadne nie dajg zaspokojenia, wywotujg rozczarowanie
kazdego, majgcego jasny wglad w ich nature. Nic nie
usprawiedliwia nas do traktowania czegokolwiek jako
.naszego”. W zwyczajnym, niedoskonatym postrzeganiu
rzeczy jawig sie jako posiadajgce istote, bedgce sobg, ale jak
tylko zaczynamy widzie€ jasno i wyraznie zauwazamy, ze nie
ma zadnego ,podmiotu”, zadnej ,rzeczy samej w sobie”
obecnej w jakiejkolwiek z nich.

Na nauczanie o tych trzech wtasnosciach budda ktadt
nacisk bardziej, niz na cokolwiek innego. Catos¢ nauk, gdyby
je podsumowac, stanowi po prostu wejrzenie w nietrwatosc,
zdolnos¢ do wzbudzania cierpienia i brak podmiotowosci,
bezistotowos¢ rzeczy. Czasem te trzy wiasciwosci sg



wyrazane wprost, czasem wspominane posrednio, ale nauki
zasadniczo sg nakierowane na zademonstrowanie tej samej
prawdy. NietrwatoS¢ wszelkich rzeczy byta juz rozumiana
przed buddg, ale nie zostata wytozona tak gteboko, jak
zostato to uczynione przez niego.

Nauka o cierpieniu takze byta znana, ale nie w petnym
jej wymiarze. Nie zostata przeanalizowana z punktu
widzenia prawa przyczynowosci i nie byto Zzadnych
wskazoéwek, w jaki sposéb mozna sie z cierpieniem
catkowicie uporac. Wczesni nauczyciele nie rozumieli natury,
zrozumiat jg dopiero budda w swoim przebudzeniu. Jesli
chodzi o bezpodmiotowos¢ w jej ostatecznym sensie, to jest
ona nauczana jedynie przez buddyzm. Doktryna ta mowi, ze
osoba, ktéra osiggneta petne zrozumienie natury rzeczy
pojmie, ze nie ma niczego, co posiada swojg istote, podmiot,
i nie moze w zwigzku z tym stac sie niczyjg wtasnoscig. To
byto nauczane jedynie przez budde, ktéry do konca
przeanalizowat nature rzeczy.

Metody praktyki ustanowione do osiggniecia
wejrzenia w te trzy wtasnosci sg liczne, ale najwazniejszym
faktem zwigzanym z odstonieciem tych wtasnosci jest fakt,
ze nic nie jest warte, by je pochwyci¢ i przywigzac sie don.
Nie ma niczego, co warto chcie¢ osiggng¢, miec, kim byé. W
skrdocie: nic nie jest warte posiadania, nic nie jest warte
bycia. Jedynie wéwczas, gdy kto$ dojrzat do rozumienia, ze



posiadanie czegokolwiek, czy bycie kimkolwiek, jest iluzjg,
utudg, mirazem, i ze nic absolutnie nie jest warte
posiadania, czy bycia nim, ten kto$ osiggnat prawdziwe
wejrzenie w nietrwatosc, niezaspokajalnos¢ i
bezpodmiotowos¢ rzeczy. Mozna recytowac formute
.anicca, dukkha, anatta” rano i wieczorem setki i tysigce
razy, a nadal by¢ niezdolnym do dostrzezenia tych
wtasnosci. Po prostu nie jest w ich naturze dac sie postrzec
przez stuchanie i recytacje.

Intuicyjne wejrzenie, ktére nazywamy widzeniem
dharmy, nie jest tym samym, co myslenie racjonalne. Nigdy
nie dotrze sie do widzenia dharmy wedle regut
racjonalizmu. Wejrzenie intuicyjne moze byc¢ zrealizowane
jedynie przez prawdziwg realizacie wewnetrzng. Dla
przyktadu przyjrzyjmy sie sytuacji, w ktérej angazujemy sie
catkowicie w co$, co pdzniej przyczynia sie do naszego
cierpienia. Jesli przygladajgc sie z bliska faktycznemu
biegowi spraw, staniemy sie prawdziwie rozczarowani tg
rzeczg, mozna o nas woéwczas rzec, ze ujrzeliSmy dharme
albo osiggneli jasne wejrzenie. To jasne wejrzenie mozna
rozwija¢ az do perfekcji, do czasu gdy urosnie w site zdolng
do uwolnienia nas od wszelkich rzeczy. Jesli osoba recytuje
na gtos ,anicca, dukkha, anatta” lub testuje trzy wtasnosci
dzien i w nocy nie doznajgc zawodu, rozczarowania
rzeczami, bez utracenia pragnienia ich zdobycia albo stania
sie kim$, osoba ta nie doznata jeszcze wejrzenia. W skrécie:



wejrzenie w nietrwatos¢, niezaspokajalnos¢ rzeczy i ich
bezpodmiotowos¢ sprowadza sie do ujrzenia, ze nic nie jest
warte posiadania lub bycia nim.

Jest w buddyzmie stowo, ktére obejmuje swoim
zasiegiem catosciowo powyzsze zagadnienie. To stowo to
sunnata, czyli pustka, bycie pozbawionym immanentnej
cechy ,bycia sobg”, pustka esencji, do ktorej mielibysSmy
prawo sie przywigza¢ z catg mocg, jako bedacg mng, czy
moim. Obserwacja, ktéra prowadzi do wgladu, ze wszystkie
rzeczy sg pozbawione istoty, do ktérej mozna by sie
przywigzywag, jest prawdziwym sercem religii. To jest klucz
buddyjskiej praktyki. Gdy doszliSmy do jasnego
przekonania, ze wszystko jest pozbawione esencji, mozna o
nas orzeg, iz poznaliSmy dharme w catosci. Jedno wyrazenie
pusty w istocie t3czy w sobie stowa: nietrwaly,
niezaspokajalny, nie bedgcy sobg. Gdy co$ podlega trwate;
zmianie, jest pozbawione jakiegokolwiek trwatego elementu,
moze by¢ wdéwczas nazwane pustym. Kiedy jest widziane
jako przepetnione witasciwoscig wzbudzania rozczarowania,
moze by¢ réwniez opisane jako puste w byciu, do ktérego
mielibySmy prawo sie odnies¢. Gdy po zbadaniu, ze nie ma
statego komponentu, czymkolwiek miatby by¢é 6w podmiot
rzeczy, odkrywamy, ze to po prostu natura, zmienna i
falujgca zgodnie ze swoimi prawami, z ktérg nie mamy
prawa sie w zaden sposob identyfikowad, wéwczas mozemy
jg opisac jako pustg w istocie. Jak tylko kto$ dostrzegt pustke



rzeczy, powstaje w nim przekonanie, ze nic nie jest warte
posiadania, ani utozsamiania sie z jakgkolwiek z tych rzeczy.
To uczucie niecheci wobec posiadania lub bycia kims, chroni
kazdego przed zniewoleniem przez skalania, przez
jakikolwiek rodzaj emocjonalnego zaangazowania. Jak tylko
kto$ spetnit ten warunek, staje sie wdéwczas na zawsze
niezdolny do pozostawania w zadnym szkodliwym stanie
umystu. Nie da sie skusi¢, porwac pozgdaniu, ani wplgta¢ w
cokolwiek. Nie stanie sie w zaden sposob przyciggniety, nie
da sie uwies¢. Umyst takiego kogos poznat permanentng
wolnos¢, niezaleznos¢ i wyswobodzit sie od cierpienia.

Zdanie ,Nic nie jest warte posiadania, ani bycia” musi
by¢ rozumiane w szczegdlnym sensie. Stowa mie¢ i byc
odnoszg sie tutaj do umystu zwodzonego, ktéry chwyta sie i
przywigzuje catosciowo i zupetnie. Nie sugeruje sie, ze ktos
mogtby zy¢ bez posiadania czegokolwiek, albo bedgc nikim.
Zwykle sg pewne rzeczy, bez ktorych nie mozemy sie obejsc.
Potrzebujemy wtasnosci, dzieci, zony, ogrodu, pél i tak dale;.
Powinno sie by¢ dobrym, nie mozna zapobiec byciu
zwyciezcg lub przegranym, czy posiadaniu takiego, czy
innego statusu. Nie mozemy zapobiec byciu tym, czy kims
innym. Dlaczego wiec uczy sie nas, bySmy postrzegali te
rzeczy jako niewarte posiadania, a stany niewarte bycia w
nich? Odpowiedz jest nastepujgca: koncepcje posiadania i
bycia sg czysto relatywne. Sg potocznymi ideami opartymi
na ignorancji. Méwigc w terminach czystej realnosci czy



absolutnej prawdy, nie mozemy niczego mie¢, ani niczym
by¢. A dlaczego? Po prostu dlatego, ze zarowno osoba, ktora
miataby co$ posiadaé, jak i rzecz, ktéra miataby byc
posiadana sg nietrwate, niedajgce zaspokojenia i nie sg
niczyjg wtasnoscig. Ale osoba, ktéra tego nie postrzega mysli
w kategoriach ,ja posiadam... ja mam.., ja jestem...".
Automatycznie myslimy w tych terminach, a te wiasnie
koncepcje posiadania i bycia sg zrodtem stresu i niedoli.
Otrzymywanie i stawanie sie stanowig formy pragnien. Nie
pozwalamy, aby rzecz, ktorej chcemy albo stan, ktorego
pozagdamy zapanowaty nad nami. Cierpienie powstaje z
chcenia, by mie¢, z pragnienia, by by¢, w skrécie: z
pozadania. A pozgdanie powstaje z powodu zaslepienia, ze
wszystkie rzeczy sg immanentnie tego warte. Fatszywa idea,
ze rzeczy sg czego$ warte, obecna jest instynktownie od
dziecinstwa i jest formg cierpienia. Konsekwencjg pozgdania
sg rezultaty tego, czy innego typu, ktére mogg zaspokoic,
lub nie poktadane w nich oczekiwania. Jesli cel zostanie
osiggniety powstanie kolejne, jeszcze wieksze pozgdanie.
Jesli nie zostanie, dojdzie do zmagan, az do momentu, gdy w
ten, czy inny sposdb zostanie jednak osiggniety.
Podtrzymywanie pragnien bedzie skutkowato btednym
kotem: akcja, wynik, akcja, wynik, ktére jest znane pod
nazwg kota samsary. Stowa samsara nie nalezy odnosi¢ do
nieskonczonego cyklu czyjejs fizycznej  egzystendji,
nastepujacej jedna po drugiej. Odnosi sie do zdradliwego
kota sktadajgcego sie z trzech elementdow: pozadania, akdji



podjetej dla jego zaspokojenia, efektu wynikajgcego z tej
akcji, niezdolnosci powstrzymania kolejnego pragnienia,
akgji, efektu kolejnej akcji, dalszej eskalacji pozadania... i tak
dalej, nieskonczenie. Budda nazwat to koftem samsary,
poniewaz toczy sie bez konca. To wiasnie z powodu tego
kota jesteSmy zmuszeni znosi¢ cierpienia i meki. Odnies¢
sukces w zerwaniu z tym btednym kotem to uwolni¢ sie od
wszelkich form cierpienia, innymi stowy: osiggng¢ nirwane.
Niezaleznie od tego, czy kto$S jest biedakiem, czy
milionerem, krélem, czy cesarzem, duchem, czy bogiem, czy
kimkolwiek innym, jak dtugo pozostaje usidlony w tym cyklu,
bedzie zmuszony doswiadczac cierpien i mak tego, czy
innego rodzaju, nieodtgcznych od jego pozadan. Mozemy
powiedzie¢, ze koto samsary jest catkowicie przetadowane
cierpieniem. Poprawianie moralnosci nie wystarczy, aby
wybrng¢ z tej sytuacji. Aby rozwigza¢ problem, musimy
polegad na najwyzszych zasadach dharmy.

StwierdziliSmy, ze cierpienie ma swoje Zzrédta w
pragnieniach, co budda wyrazit w drugiej szlachetnej
prawdzie. Sg trzy rodzaje gtodu rzeczy. Pierwszym rodzajem
sg pragnienia zmystowe, znajdowanie przyjemnosci w
rzeczach, w formach, kolorach, dzwiekach, zapachach,
smakach i przedmiotach dotykowych. Drugim rodzajem jest
pragnienie stania sie tym, czy kim$ innym. Trzecim jest
pragnienie nie stania sie, nie bycia tym, lub kims innym. To
reguta absolutna - sg tylko te trzy rodzaje chcenia. Kazdy



moze sprobowac obali¢ te zasade, podjg¢ wyzwanie i okazad
istnienie jakiego$ innego rodzaju pozadania, niz te trzy
wymienione.

Mozna zaobserwowad, ze gdziekolwiek pojawia sie
gtéd rzeczy, pojawia sie tez zmartwienie. A gdy jesteSmy
zmuszeni dziata¢ dla zaspokojenia naszych pragnien,
mozemy by¢ pewni kolejnych cierpien. Z kolei gdy osiggamy
cel, jesteSmy niezdolni do potozenia kresu pragnieniom,
wiec kontynuujemy to btedne koto. Powodem, ktory nas
wpycha w ciggte doswiadczanie trosk jest nie oswobodzenie
sie od pragnien. Mozna powiedzie(, ze zty cztowiek czyni zto,
poniewaz pragnie zta i doswiadcza rodzaju cierpienia
wiasciwego dla natury ztego cztowieka, z kolei dobry
cztowiek pragnie dobra, co zwigzane jest z doSwiadczaniem
cierpienia wtasciwego naturze dobrego cztowieka. Ale nie
zrozumcie tego jako nauki do zaprzestania czynienia dobra.
To po prostu nauka, ze istniejg stopnie cierpienia tak
subtelne, ze przecietny cztowiek ich nie dostrzeze. Musimy
postepowac wedtug rady buddy: jesli chcemy catkowicie
zerwac z cierpieniem, dobre uczynki nie bedg wystarczajgce.
Konieczne sg czyny poza i ponad dobrem, czyny, ktore
postuzg do uwolnienia umystu z poddanstwa i zniewolenia
przez pragnienia wszelkiego rodzaju. To kwintesencja nauki
buddy. Nie moze by¢ ulepszona, nie doréwna jej
jakakolwiek inna religia Swiata, powinna wiec zostac
starannie zapamietana. Odnie$¢ sukces w przekroczeniu



tych trzech form pragnien to osiggng¢ catkowite wyzwolenie
od cierpienia.

Jak mozemy wyeliminowaé pragnienia, wygasic je,
podcig¢ korzenie i potozy¢ im raz na zawsze kres?
OdpowiedZz na to jest prosta: obserwowac i pojgc
nietrwato$¢ rzeczy, ich niezdolno$¢ do zaspokajania
pragnien i ich brak podmiotowosci, az do czasu, gdy
ujrzymy, ze nie ma niczego, czego warto bytoby pragngd. Co
jest tym, co warto pragnac¢ mie¢, lub kim by¢? Czy jest w
rzeczach co$ takiego, ze gdy ktoS owo co$ posigdzie, lub
stanie sie tym, owo co$ nie zapoczgtkowatoby jakiego$
rodzaju cierpienia? Zadajcie sobie takie pytanie: ,Co nie
przyniesie mi stresu i niepokoju? Przemyslicie to ponownie.
Czy posiadanie zony i dzieci prowadzi do lekkosci bytu i
wolnosci, czy niesie ze sobg wszelkiego rodzaju
odpowiedzialnos¢? Czy zdobycie wysokiej pozycji spotecznej
i tytutdw jest zdobyciem pokoju, czy wzieciem na siebie
ogromnych zobowigzan? Patrzgc w ten sposéb szybko
pojmiemy, ze rzeczy niosg ze sobg tylko brzemie i
odpowiedzialnos¢. A dlaczego? Wszystko jest brzemieniem
po prostu z powodu wiasnosci nietrwatosci, niezdolnosci do
zaspokojenia oczekiwan i bezistotowosci. Dostajgc cos,
chcemy widzie¢, ze to cos jest takie, jakie chcemy, by byto,
albo dawato nam korzys¢. Ale to co$ jest ze swojej natury
niestate, niesatysfakcjonujgce, bezpodmiotowe i nie jest
czyjgkolwiek wtasnoscig. Nie moze sie dostroi¢ do celéw



kogokolwiek. Bedzie sie tylko zmieniato zgodnie ze swojg
naturg. Wszelkie nasze wysitki zatem sg jedynie probg
przeciwstawienia sie prawu zmiany. A zycie, jako proba
uczynienia rzeczy postusznymi naszym zyczeniom, bedzie
wypetni sie przeszkodami i cierpieniem.

Istnieje technika dowodzenia, ze nie ma niczego, co
warte by byto posiadania, lub bycia nim. Wystarczy
przeanalizowac rzeczy wystarczajgco gteboko, by odkry¢, ze
w obecnosci pragnien ma sie okresSlony stosunek
emocjonalny do posiadania i bycia. Gdy za sprawg
dokonanie wglagdu w nature rzeczy pragnienia ustepuja,
postawa w stosunku do posiadania i bycia zmienia sie. Jako
prosty przyktad rozwazmy jedzenie. Czyje$ spozywanie
pokarmu, ktéremu towarzyszy pragnhienie doznania
pysznego smaku, rézni sie od jedzenia, ktéremu nie
towarzyszy owo pragnienie, natomiast obecne jest jasne
wejrzenie w nature rzeczy. Maniery tych dwéch oséb przy
positkach bedg sie rézni¢, a skutki spozycia positku bedg
inne.

Trudno jednak nie zauwazy¢, ze kazdy musi jesc,
nawet jesli nie towarzyszg temu zbedne pragnienia. Budda i
arahaci, osoby pozbawione pragnien, byli nadal zdolni do
wykonywania czynnosci i pozostawania w okreslonych
stanach. Nadal wykonywali prace, znacznie wiekszg zreszta,
niz ktokolwiek z nas pochtoniety przez swoje zachcianki.



Czym byta sita, ktéra napedzata ich do dziatania? Co
odpowiada sile pragnienia bycia tym, lub owym, na mocy
ktorej my dziatamy? Odpowiedz brzmi: sita dana im dzieki
wglagdowi w nature rzeczy. My jesteSmy powodowani
pozadliwoscig, co skutkuje statg obecnoscig cierpienia, nie
istniejgcego w ich przypadku. Nie pragneli posiadania tego,
czy owego, a w rezultacie inni odnosili korzysci dzieki ich
bezinteresownosci. Ich madros¢ podpowiadata im, by racze;
podzieli¢ sie wiedzg, nizli pozosta¢ obojetnym, dzieki czemu
byli zdolni do przekazania jej nam.

Wolnos¢ od pragnien przynosi wiele ubocznych
korzysci. Cztowiek oswobodzony od pozgdan moze szukad
pokarmu i spozywac go motywowany przez rozrdznianie, a
nie, jak przedtem, przez pragnienia. Jesli chcemy zerwac z
cierpieniem nasladujgc budde i arahatéw, musimy nauczy¢
sie podejmowac decyzje motywowani przez rdznicowanie
raczej, niz pragnienia. Gdy byliSmy dzie¢mi, uczyliSmy sie jak
rozréznia¢ dobro od zta, poprawne od btednego i
rozumieliSmy, ze studiowanie byto najlepszg mozliwg
rzeczg, jakg moglismy robi¢. Gdy stajemy sie dorosli i
podejmujemy prace, wowczas réwniez uczymy sie, jak
rozréznia¢ dobre od ztego i umie¢ zadowoli¢ sie praca,
wykonujgc jg ku korzysSci wiasnej i wszystkich
zainteresowanych. Wéwczas pracujemy dobrze, spokojnie, z
opanowaniem, jakie wejrzenie nam dato. Jesli czynigc cos,
jesteSmy motywowani przez pragnienia, woéwczas lekamy



sie o efekty podczas wykonywania pracy, lekamy sie gdy
skonczymy. Ale jesli robimy cokolwiek z pomoca
wskazujgcej nam droge mocy rozroznienia, nie powinnismy
sie leka¢ wcale. Oto rdznica, jakg wglad ze sobg niesie.

Istotne jest, bySmy zawsze pozostawali Swiadomi, ze
wszelkie rzeczy sg nietrwate, przynoszg cierpienia i nie sg
rzeczami samymi w sobie, ze nie sg warte posiadania, ani
identyfikowania sie z nimi. Jesli damy sie w nie wplatac,
woéwczas dokonajmy analizy, a nasze dziatania nie bedg
skazone przez pragnienia. Jesli dziatamy madrze, bedziemy
zawsze wolni od cierpien. Umyst nie bedzie Slepo chwytat
sie i przywigzywat do rzeczy. Bedziemy dziata¢ pewnie i
czujnie, postepujgc w zgodzie z tradycjg i obyczajem, czy w
zgodzie z prawem. Dla przyktadu bedgc wiascicielami
posiadtosci powinniSmy ustrzec sie uczu¢ chciwosci. Nie
powinniSmy przywigzywac sie do rzeczy ponad miare, gdyz
stang sie brzemieniem i mekg dla umystu. Prawo ma za
zadanie chroni¢ wtasno$¢ pozostajgcg w  naszym
posiadaniu. Nie potrzebujemy odczuwac niepokojéw co do
tego. Nie wyslizgnie nam sie z rgk i nie zniknie. Nawet jesli
kto$ przyjdzie i zabierze co$ nam sitg, mozemy z pewnoscig
stawiac opdr i chroni¢ dobra inteligentnie. Mozemy bronic
ich bez ztosSci, bez pozwalania sobie na gorgczke i wybuch
ptomienia nienawisci. Mozemy polega¢ na prawie bez
koniecznosci  doswiadczania  stresu. Z  pewnoscig
powinniSmy doglagda¢ naszej wiasnosci, ale nawet jesli



faktycznie wyslizgnie sie nam z rgk, emocjonowanie sie tym
faktem nie przyniesie pozytku sprawie. Wszelkie rzeczy sg
nietrwate, ciggle poddajg sie zmianom. Wiedzgc o tym nie
powinnismy dac sie ponies¢ nerwom w zadnej sprawie.

Z byciem rzecz ma sie podobnie. Nie ma powodu
utozsamiaé sie z byciem takim czy owakim, poniewaz w
istocie nie ma zadnego satysfakcjonujgcego potozenia w
ogoble. Wszystkie potozenia przynoszg cierpienia takiego, czy
innego rodzaju. Istnieje bardzo prosta technika - przyjrzymy
sie jej potem - zwana vipasang, bezposrednia praktyka
dharmy, polegajgca na uwaznej introspekcji, ktéra odkrywa,
ze nie ma nikogo, kim warto by¢, nie ma w rzeczywistosci
zadnego satysfakcjonujgcego stanu w ogodle. Przyjrzyjmy sie
temu zagadnieniu sami. Sprawdzmy, czy istnieje jakikolwiek
satysfakcjonujgcy stan bycia. Bycie synem? Rodzicem?
Mezem? Zong? Panem? Stugg? Czy jakikolwiek z tych standw
jest przyjemny? Nawet bycie mezczyzng silnym fizycznie,
kims$ kontrolujgcym sytuacje, zwyciezcg - czy to jest
przyjemne? Nawet kondycja bdstwa, czy boga - bytaby
przyjemna? Gdy faktycznie poznamy co jest czym, ujrzymy,
ze W rzeczywistosci nic nie jest w zaden sposdb przyjemne.
Dziatamy bezmysinie by mie¢ i by¢. Ale dlaczego mielibySmy
ryzykowac zyciem i obrazeniami by posiadac i stawac sie,
dziatajgc Slepo pod wptywem pragnien? W naszym interesie
lezy zrozumienie Swiata i prowadzenie zycia madrego,
postepowanie wobec rzeczy i standw w taki sposéb, by



powodowaty minimum cierpienia, a w sytuacji idealnej nie
powodowaty go w ogdle.

Kwestig ogromnej wagi jest, bySmy zapoznali naszych
znajomych, przyjaciét, a szczegdlnie naszych krewnych i
bliskich z naukg o naturze rzeczy, aby mieli réwnie
sensowny punkt widzenia, co i my. Nie bedzie wowczas
kiétni w rodzinie, miescie, kraju, a w efekcie na catym
Swiecie. Kazdy umyst bedzie odporny na pragnienia, na
chwytanie i przywigzywanie sie do czegokolwiek czy
kogokolwiek. Zamiast tego kazdy bedzie kierowat swoim
zyciem przez wglad, przez zawsze obecng jasng wizje, ze w
istocie nie ma niczego, do czego warto by byto sie
przywigzywad. Kazdy dojdzie do przekonania, ze wszelkie
rzeczy sg nietrwate, niesatysfakcjonujgce i pozbawione
podmiotowosci, ze zadna z nich nie jest warta zawracania
sobie nig gtowy. To do nas nalezy rozwing¢ zmyst do
zrywania z rzeczami, posigs¢ witasciwy punkt widzenia w
zgodzie z nauka buddy. By¢ moze nigdy nie przyjmiemy
Swiecen, ani nawet nie wstagpimy do zakonu jako kandydaci,
nie poznamy przykazan, ale posigdziemy rzeczywiste
wnikniecie w budde, dharme i sanghe. Nasz umyst bedzie
identyczny z umystem buddy, dharmy i sanghi. Bedzie
pozbawiony zanieczyszczen, oSwiecony i spokojny jedynie
na mocy nie przywigzywania sie do niczego w szczegdlnosci.
Mozemy z tatwoscig staé sie prawdziwymi, w petni
dojrzatymi buddystami po prostu za pomocg techniki



obserwowania i postrzegania nietrwatosci,
niezaspokajalnosci, bezpodmiotowosci rzeczy, az do
ujrzenia, ze nic nie jest warte przywigzywania sie.

Najnizsze formy zta sg napedzane przez pragnienia
posiadania lub stania sie, tagodniejsze formy stanowig
dziatania mniej motywowane przez pragnienia, a wszelkie
pozostate opierajg sie na najsubtelniejszych, najbardziej
wattych rodzajach pragnienia, pragnieniach posiadania lub
stawania sie na poziomie dobra. Nawet w swoich
najwyzszych formach dobro motywowane jest przez
pragnienia, jednakze tak subtelne, ze ludzie nie uwazajg
tego w zadnym wypadku za zto. Faktem jest jednak, ze
dobre dziatanie nigdy nie przyniesie catkowitego uwolnienia
od cierpienia. Osoba, ktéra stata sie catkowicie wolna od
pragnien, czyli arahat, skohczyta z pozadaniami i przez to
stata sie niezdolna do czynienia zta. Jej akcje lezg poza
kategoriami dobra i zta, a jej umyst jest wolny i przekroczyt
ich granice. Jest zupetnie wolny od cierpienia.

Oto fundamentalne zasady buddyzmu. Czy sie z nimi
zgadzamy, czy nie, czy jesteSmy zdolni je poja¢, czy nie, czy
ich sobie zyczymy, czy nie - oto droga do wybawienia z
cierpienia. DziS mozemy jeszcze nie chcie¢ tych zasad
zrozumie¢, ktorego$ dnia zechcemy na pewno. Gdy
catkowicie zerwiemy ze ztem i damy z siebie wszystko, co
najlepsze, umyst bedzie nadal Sciggany w dét przez rozne



subtelne pragnienia i nie ma zadnej innej znanej drogi
pozbycia sie ich, niz droga walki do wyjscia poza pragnienia,
poza ched bycia ztym, czy dobrym. Jesli ma to by¢ nirwana,
wolnos¢ od cierpienia jakiegokolwiek rodzaju, musi dojs¢ do
absolutnej i catkowitej eliminacji pragnien.

Mowigc w skrdcie, wiedzie¢ co jest czym to w
ostatecznym sensie odczuwal wszystko jako nietrwate,
niesatysfakcjonujgce i bezistotowe. Gdy naprawde to
pojmiemy, umyst zacznie widziec rzeczy bez Igniecia do nich,
zgdzy posiadania, czy stania sie kims. A jesli juz wchodzimy
w relacje wobec rzeczy opisywane przez mie¢ lub byc,
wowczas wchodZmy w nie inteligentnie, motywowani przez
wglad, nie przez pragnienia. Dziatajgc w ten sposéb
pozostajemy wolni od cierpien.



Przywigzania

Jak mozemy sie pozbyc i catkowicie uniezalezni¢ od
wszelkich  rzeczy, ze swojej natury nietrwatych,
przynoszacych cierpienia i pozbawionych podmiotowosci?
Odpowiedz brzmi: musimy najpierw znalez¢ przyczyne
powstawania gtodu rzeczy i przywigzywania sie do nich.
Znajac przyczyny bedziemy odpowiednio przygotowani, by
ich sie pozby¢. Buddysci rozrézniajg cztery odrebne formy
przywigzywania sie.

1. Przywigzanie zmystowe

Przywigzanie zmystowe powstaje na skutek sktaniania
sie  ku atrakcyjnym przedmiotom zmystowym, ktére
naturalnie rozwijamy do lubianych, wzbudzajgcych
satysfakcje rzeczy: kolordow, ksztattéw, dzwiekow, zapachow,
smakow, przedmiotow poznawanych przez dotyk Ilub
obrazéw powstajgcych w umysle, obiektow przesztych,
obecnych lub przysztych. Te powstajgce w umysle obiekty



albo odpowiadajg jakim$s przedmiotom w Swiecie
zewnetrznym, albo sg jedynie wyobrazone. Instynktownie
znajdujemy w nich przyjemnos¢, dajemy sie im uwieSc.
Budzg rozkosz i oczarowujg postrzegajacy je umyst.

Gdy tylko cztowiek przychodzi na Swiat poznaje smak
szesciu sfer zmystowych i przywigzuje sie do nich. W miare
uptywu czasu przywigzania nabierajg na sile. Zwykli ludzie
sg niezdolni do wycofania sie z nich, stanowi to dla nich
powazny problem. Konieczne jest, bySmy posiadali wtasciwg
wiedze o tych przedmiotach i podejmowali odpowiednie
dziatania w stosunku do nich, w przeciwnym wypadku
przywigzywanie sie moze prowadzi¢ do nieodwracalnego
zaniedbania sie. Jezeli przeegzaminujemy przypadki 0séb,
ktore zaniedbaly sie catkowicie, zawsze stwierdzimy, ze stato
sie to na skutek mocnego zwigzania danej osoby z jakim$
przedmiotem zmystowym. W gruncie rzeczy wszystkie
ludzkie dziatania majg swoje korzenie w zmystowosci. Czy
kochamy, denerwujemy sie, nienawidzimy, czujemy
zazdro$¢, mordujemy, czy chcemy popetni¢ samobdjstwo,
ostateczng przyczyng zawsze jest jakis przedmiot zmystowy.
Jesli zbadamy, co powoduje, ze ludzie energicznie pracujg,
czy robig cokolwiek innego, stwierdzimy, ze jest to
pozgdanie, pragnienie zdobycia takich, czy innych rzeczy.
Ludzie walczg, uczg sie, zarabiajg ile sg w stanie i opuszczajg
ten Swiat w pogoni za przyjemnosciami, jakie dajg kolory,
ksztatty, dzwieki, zapachy, smaki i przedmioty dotykowe,



ktore utrzymujg ich w statym ruchu. Nawet zastugi
odniesione w drodze do raju majg swoje zrodta po prostu w
mysleniu zyczeniowym, w pragnieniach zmystowych. Biorgc
pod uwage wszystko razem chaos Swiata ma swoje korzenie
W Zmystowosci.

Niebezpieczenstwo lezy w sile przywigzania
zmystowego. Z powodu jego sity budda uznat je za
podstawowg forme przywigzania. To zasadniczy problem
Swiata. Czy Swiat zostanie, czy nie catkowicie zniszczony, czy
cokolwiek innego sie wydarzy, bedzie to zwigzane wtasnie z
tym przywigzaniem. W naszym interesie lezy przebadanie
nas samych i ujrzenie, w jaki sposéb i jak silnie my sami
jesteSmy zwigzani przez zmystowos¢ i czy nie jest
przypadkiem w naszej mocy zerwanie z nig. Myslac w
terminach zycia doczesnego, przywigzanie zmystowe jest
bardzo dobrg rzeczg. Sprzyja mitosci rodzinnej,
pracowitosci, spalaniu energii w poszukiwaniu dobrobytu,
stawy i tak dalej. Ale jesli spojrze¢ na to z duchowego punktu
widzenia jest sekretnym wejSciem, przez ktére wnika
cierpienie i meka. Myslgc w kategoriach duchowych
przywigzanie zmystowe to co$, co nalezy trzymad pod
kontrolg. A jesli cierpienie ma zosta¢ wyeliminowane do
konca, przywigzanie zmystowe musi by¢ usuniete
catkowicie.

2. Przywigzanie do opinii



Przywigzywanie sie do opinii, punktow widzenia,
pogladdéw nie trudno zauwazy¢ i zidentyfikowal przy
minimum introspekcji. Od wurodzenia uczyliSmy sie |
przechodzili treningi, ktére wspottworzyty nasze obecne
idee i poglady. Mowigc tutaj o opiniach, mamy na mysli ten
rodzaj pogladdéw, ktore ktos$ utrzymuje i nie chce z nich
zrezygnowac. Przywigzywanie sie do swoich wtasnych opinii
jest rzeczg dosc naturalng i zwykle nie jest potepiane czy
nieakceptowane. Ale nie stanowi ono mniejszego
niebezpieczenstwa, niz przywigzywanie sie do atrakcyjnych
przedmiotédw zmystowych. Moze sie zdarzy¢, ze powziete
poglady i opinie, z ktérymi zawsze sie zawziecie
utozsamialiSmy, powinny zosta¢ usuniete. Z tego powodu
konieczne jest, bysmy ciggle ulepszali nasze poglady,
czynigc je stopniowo bardziej poprawnymi, lepszymi,
wyzszymi, zmieniajgc fatszywe perspektywy w lezgce blizej
prawdy, az ostatecznie osiggniemy ten rodzaj pogladodw,
ktory obejmuje cztery szlachetne prawdy.

ZawzietoS¢ upierania sie przy btednych opiniach ma
rozne zrodta, ale zwykle zwigzana jest z obyczajami,
tradycjg, ceremoniami i doktrynami religijnymi. Uparte
przekonania osobiste nie stanowig wiekszego problemu. Sg
znacznie mniej liczne, niz przekonania wyrastajgce z dtugo
utrzymujgcych sie popularnych tradycji i ceremonii.
Stronniczos$¢, przywigzanie do poglgdéw ma swoje zrodta w
niewiedzy. Nie posiadajgc wiedzy, rozwijamy nasze wtasne,



prywatne poglady na temat rzeczy, opierajgc sie na naszej
wtasnej, niepowtarzalnej gtupocie. Dla przyktadu jesteSmy
przekonani, ze rzeczy sg godne pozadania i warte
przywigzywania sie do nich, ze sg naprawde trwate,
wartosciowe i ze majg swojg istote, zamiast postrzegac, ze
Sg zwyczajnie ztudzeniami i przynoszg rozczarowanie, s3
przemijalne, bezwartosciowe i pozbawione podmiotowosci.
Jak tylko posigdziemy pewne idee na dany temat, nie lubimy
przyznawac¢ pozniej, ze bylismy w btedzie. Nawet jesli
widzimy od czasu do czasu, ze mylimy sie, po prostu nie
przyjmujemy tego do wiadomos$ci, odmawiamy przyznania
sie do btedéw sami przed sobg. Uporczywosc¢ tego rodzaju
jest powazng przeszkodg na drodze postepu, czyni nas
niezdolnymi do zmiany na lepsze, niezdolnymi do
modyfikacji fatszywych przekonan religijnych i innych
utrwalonych wierzen. To najpowazniejszy problem dla ludzi
trzymajgcych sie naiwnych doktryn. Nawet jesli postrzegg je
kiedy$ jako naiwne, odmoéwig zmiany podstaw, ktorych
trzymali sie ich rodzice, dziadkowie i przodkowie. Jesli nie sg
szczerze zainteresowani poprawg i ulepszeniem samych
siebie mogg po prostu zaprzecza¢ wszelkim argumentom
przeciwko starym ideom, mdwigc, ze to jest to, w co zawsze
wierzyli i basta. Z tych powoddw przywigzanie do opinii
uznaje sie za niebezpieczne skalanie, zagrozenie wiekszego
kalibru. Jesli chcemy ulepszyé samych siebie musimy
dotozy¢ wszelkich staran, by je wyeliminowac.



3. Przywigzanie do rytuatéw i ceremonii

Mowa tu o przywigzaniach do pozbawionych
znaczenia i treSci tradycyjnych praktyk bezmysinie
przekazywanych potomnosci, a uznanych za Swiete |
niemoggce ulec zmianom w zadnych okolicznosciach. W
Tajlandii jest niemniej tego typu zjawisk, niz w innych
krajach. Istniejg wierzenia w amulety, magiczne artefakty i
wszelkie tajemne procedury. Wierzy sie, ze po przebudzeniu
trzeba wypowiedzie¢ zaklecie nad wodg i obmy¢ w niej
twarz, ze pomaga ludziom obrdcenie sie i staniecie twarzg w
kierunku tego, a nie innego wskazania kompasu, ze zanim
przetamie sie chleb albo pdjdzie spa¢, trzeba wykonac jakies
obrzadki. Popularne sg wierzenia w duchy i istoty niebieskie,
w Swiete drzewa i wszelkie inne obiekty magiczne. Ten
rodzaj praktyk jest catkowicie irracjonalny. Ludzie po prostu
nie myslg w sposéb dorzeczny, przywigzujg sie do
ustalonych wzorcéw. Zawsze to robili w ten sposéb i
odmawiajg zmiany postepowania. Wielu ludzi wyznajgcych
buddyzm przywigzuje sie do takich wierzen i sadzi, ze jedno
nie przeszkadza drugiemu. Dotyczy to nawet niektdrych
mnichow, zwgacych sie uczniami buddy. Doktryny religijne
ufundowane na wierze w boga, anioty i Swiete przedmioty
sg szczegdblnie narazone na tego typu rytualne przywigzania.
Nie ma jednak powodu, dla ktérego buddysci mieliby by¢
catkowicie wolni od tego typu niebezpieczenstw.



Musimy by¢ wolni od tego typu pogladdw, poniewaz
jesli praktykujemy jakikolwiek aspekt dharmy nieswiadomi
jego oryginalnego celu i jego racjonalnosci, przywigzemy sie
do ogtupiajgcych, naiwnych zatozen, ze jest w praktyce cos
magicznego. Z tatwoscig znajdziemy ludzi przestrzegajgcych
moralnych przykazan dharmy w doskonatej harmonii z
obowigzujgcym wzorcem i tradycyjng ceremonig tylko po to,
by nasladowal przyktad, ktéry zostat im w spadku
przekazany. Nie majg oni pojecia o racjonalnosci tych
zachowan, wykonujgc je tylko sitg przyzwyczajenia. Tak silnie
wdrukowane  przywigzania sg bardzo trudne do
poprawienia. Oto  bezmysSIinos¢  przywigzania  do
tradycyjnych  praktyk. Wewnetrzna medytacja albo
medytacja uspokajajgca praktykowane dzisiaj bez tadu i
sktadu i bez wiedzy o jej rzeczywistym celu sg motywowane
przez pragnienia przywigzania sie do czegos nowego, sg zle
prowadzone i sg po prostu formg szalehstwa. A nawet
przestrzeganie przykazan, pieciu, oSmiu, czy dziesieciu, czy
ile by ich nie byto, jezeli dokonywane jest z wiarg w stanie
sie  Swietym indywiduum, posiadajgcym  magiczng,
nadnaturalng, psychiczng czy inng site, jest tylko btedng
rutyng, motywowang przez obyczaj i rytuat.

Jest konieczne bysSmy byli w tym zakresie bardzo
ostrozni. Praktyka buddyjska musi miec¢ solidng baze w
mysli, zrozumieniu i pragnieniu zniszczenia skalan. W



przeciwnym razie bedzie jedynie szalenstwem, Slepym
zautkiem, irracjonalizmem i po prostu stratg czasu.

4. Przywiagzanie do idei samego siebie

Wierzenie w samego siebie jest czyms$ podstawowym
i czym$ wyjagtkowo dobrze ukrytym. Wszelkie stworzenia
zywe zawsze sg przywigzane do btednych mnieman o ja i
moje. To pierwotny instynkt wszelkich istot i zrédto
wszelkich innych instynktéw. Dla przyktadu instynkt
poszukiwania pokarmu i sam akt jedzenia, instynkt unikania
niebezpieczenstwa i instynkt prokreacji sg pochodng
instynktownej wiary w swoje wiasne istnienie. To
przekonanie o swojej wtasnej podmiotowosci skutkuje
pragnieniem unikania $mierci, szukaniem pozywienia,
jedzeniem, poszukiwaniem bezpieczenstwa i propagacja
gatunku. Gdybysmy nie wierzyli w siebie, nie moglibysSmy
przezyC. JednoczesSnie jednak wiara ta przyczynia sie do
powstawania cierpien przy poszukiwaniu pozywienia,
poszukiwaniu schronienia, rozmnazaniu, przy dowolne;
innej aktywnosci. Oto powdd, dla ktérego budda uczyt, ze
przywigzanie do idei istnienia ja jest korzeniem wszelkich
cierpien. Podsumowat to bardzo krétko mdwigc: ,Rzeczy,
jesli do nich Igng¢, sg cierpieniem lub zrodtem cierpienia”.
Przywigzanie do ja jest zrédiem i podstawg zycia, a
jednoczesnie jest zrédtem i podstawg cierpienn we wszelkich



formach. To miat na mysli budda mdwigc, ze zycie jest
cierpieniem, a cierpienie jest zyciem. Ciato i umyst (jego piec
zespotéw), Igngc do ja, budzg cierpienia. Wiedza o
podstawach zycia i cierpienia musi zosta¢ uznana za
najgtebszg i najbardziej przenikliwg wiedze, poniewaz
ustawia nas w pozycji umozliwiajgcej catkowite usuniecie
cierpienia. Ten fragment wiedzy o sSwiecie jest unikalnie
buddyjski. Nie ma go w zadnej innej religii.

Najbardziej skuteczng metodg w  usuwaniu
przywigzan jest rozpoznanie, czy sg one obecne. To odnosi
sie w szczegblnosci do przywigzania do idei bycia samym
sobg, do podstawy zycia. Powstaje ono niezaleznie od nas,
bez uprzedniego procesu uczenia sie siebie. Instynkt ten jest
obecny zaréwno u dzieci, jak i u potomstwa zwierzat,
poczgwszy od momentu narodzin. Na przyktad kocieta
wiedzg jak przyjg¢ postawe obronng, kiedy probujemy sie
do nich zblizy¢. Zawsze jest to co$, to ja obecne w umysle, a
w konsekwencji manifestuje sie przywigzanie do niego.
Jedyng rzeczg mozliwg do zrobienia jest opanowanie go w
takim stopniu, jak to tylko mozliwe, az do czasu uzyskania
zaawansowanej wiedzy duchowej. Gdy uzyjemy zasad
buddyjskich, instynkt ten zostanie przekroczony i catkowicie
wyeliminowany. Tak dtugo, jak dlugo kto$ pozostaje
zwyczajng osobg, instynkt pozostaje niepodbity. Tylko
najwyzsi z arianéw, arahaci, odniesli sukces w pokonaniu
go. Musimy rozpoznac to przywigzanie jako najwazniejszg



kwestie, podstawowy problem wszelkich istot zywych. Jesli
mamy byc¢ prawdziwymi buddystami, jesli mamy odnies¢
petng korzy$¢ z nauczania, do nas nalezy przekroczenie tej
btednej koncepcji. Cierpienia bedgce naszym udziatem
zmniejszg sie odpowiednio.

Kto pozna prawde o tych dotyczgcych naszego
codziennego zycia sprawach, zostanie uznany za posiadacza
jednego z najwiekszych dardéw, kogo$ o wybitnych
umiejetnosciach. Pomysicie troche z perspektywy tych
czterech przywigzan, pamietajgc, ze nic nie jest warte
przywigzywania sie, ze przez swojg nature nic nie jest warte
posiadania, ani bycia nim. Fakt, ze jesteSmy catkowicie
zniewoleni przez rzeczy jest po prostu efektem tych
przywigzan. Do nas nalezy zbadanie ich i stanie sie w petni
Swiadomymi szkodliwos$ci i toksycznej natury rzeczy. Ich
niebezpieczna natura nie jest natychmiast widoczna, jak w
przypadku ptongcego ognia, broni, czy trucizny. Sg bardzo
dobrze zamaskowane jako stodkie, smakowite, pachngce,
powabne, piekne, melodyjne. Pojawiajgc sie w tych formach
sg trudno rozpoznawalne i nietatwo nimi odpowiednio sie
zajg¢. Musimy do tego uzy¢ wiedzy, w ktérg wyposazyt nas
budda. Musimy kontrolowad nasze niezdarne Igniecie ku
rzeczcom i podbi¢ je przez moc wewnetrznego wgladu.
Uczyniwszy to, znajdziemy sie w pozycji odpowiedniej do
usuniecia cierpienia z naszego zycia, uwolnienia od nawet
najmniejszych jego $ladéw. Staniemy sie zdolni do



pokojowej pracy i zycia, bycia nieskazonymi, przebudzonymi
i spokojnymi.

Podsumujmy: cztery formy przywigzywania s3
podstawowym problemem, z ktérym buddysci czy ludzie,
ktorzy chcg cos wiedzie¢ o buddyzmie, muszg sie zmierzyc.
Celem Swietego zycia w buddyzmie jest umozliwienie
umystowi zerwania ze zbednymi przyzwyczajeniami
nieporadnego siegania po rzeczy. Mozna znalez¢ te nauki w
kazdym teksScie traktujgcym o osiggnieciach arahatéw.
Uzywa sie wyrazenia ,umyst oswobodzony od przywigzan”.
To jest ostateczny cel. Gdy umyst jest wolny, nie ma do
czego sie przywigzywad, nie jest sie niewolnikiem zadnej
rzeczy z tego Swiata. Nie ma niczego, co mogtoby go
utrzymywac w toczgcym sie kole zycia i Smierci, caty proces
zostaje zatrzymany, czy raczej zostaje przekroczony,
cztowiek jest wolny od Swiata. Zaprzestanie bezuzytecznego
przywigzywania sie jest sednem praktyki buddyjskie;.



Trzystopniowa Sciezka

W  rozdziale tym przyjrzymy sie metodzie
praktykowanej w celu wyeliminowania przywigzywania sie.
Metoda owa sktada sie z trzech kolejnych etapdw,
mianowicie moralnosci, koncentracji i wgladzie, znanych
wspolnie pod nazwg trzystopniowej Sciezki.

Pierwszym aspektem jest moralnos¢. Moralnosc jest
po prostu odpowiednim zachowaniem pozostajgcym w
zgodzie z generalnie akceptowanymi standardami,
niesprawiajgcym klopotow  innym ludziom, ani
nieprzyczyniajgcym ich  samemu sobie. Moze by¢
zakodowana w postaci pieciu, oSmiu, dziesieciu albo dwustu
dwudziestu siedmiu przykazan albo w inny sposob. Dotyczy
zachowan cielesnych i werbalnych ukierunkowanych na
pokoj, wygode i wolnos¢ od niepozadanych efektow na
najpardziej elementarnym poziomie. Odnosi sie do
cztonkdw grupy spotecznej i réznych posiadanych rzeczy
niezbednych do zycia.



Drugim aspektem jest koncentracja. Polega na takim
przygotowaniu umystu, aby osiggnat on stan najbardzie]
odpowiedni do odniesienia sukcesu cokolwiek bysSmy zyczyli
sobie osiggngc¢. Ale czym jest sama koncentracja? Bez
watpienia wiekszo$¢ z was zawsze rozumiata przez
koncentracje stan catkowicie spokojnego umystu, stabilnego
i nieporuszonego niczym ktoda drzewa. Ale te dwie
wiasciwosci bycia spokojnym i stabilnym nie sg petng
charakterystykg  koncentracji. Budda opisat umyst
skoncentrowany jako dostosowany do pracy, znajdujacy sie
w potozeniu wiasciwym do podjecia danej pracy. Okreslenie
dostosowany do pracy najbardziej przybliza do pojecia
skoncentrowanego umystu.

Trzeci aspekt to trening wewnetrznego wgladu,
praktyka i dryl, ktére pozwalajg rozwing¢ sie w petni
prawdziwej wiedzy i zrozumieniu natury rzeczy. Normalnie
nie jesteSmy zdolni wiedzie¢ czegokolwiek o prawdziwej
naturze rzeczy. Najczesciej jesteSmy przywigzani do naszych
wtasnych opinii albo po prostu powtarzamy opinie
utrwalone, wiec to, co wiemy, w ogole nie jest zadng
prawdg. To z tego powodu praktyka buddyjska wigcza
trening w trzystopniowg Sciezke. Trening przygotowany jest
specjalnie po to, by pojawito sie petne zrozumienie i
wejrzenie w prawdziwg nature rzeczy.



W kontekscie religijnym rozumienie i wejrzenie nie sg
zadng miarg tym samym. Rozumienie zalezy od uzycia
racjonalnego rozumowania, od intelektu. Wejrzenie idzie
dalej. Przedmiot poznany przez wejrzenie zostaje
przyswojony, przenikniety i dochodzi do konfrontacji z nim
twarzg w twarz, umyst catkowicie wnika wen przez
sprawdzanie i badanie tak dtugotrwate, ze powstaje nie
racjonalne, ale prawdziwe i petne rozwianie ztudzen
dotyczgcych danego przedmiotu i zanik emocjonalnego
zaangazowania wen. W konsekwencji trening buddyjskiego
wejrzenia nie odnosi sie do intelektualnego pojmowania
tego rodzaju, jakiego wuzywa sie dzisiaj w kregach
akademickich i kregach szkolnych, gdzie kazdy moze miec
SWOjg Wwilasng, prywatng wersje prawdy. Wejrzenie
buddyjskie musi by¢ wejrzeniem intuicyjnym, jasnym i
natychmiastowym, rezultatem spenetrowania obiektu
takimi, czy innymi Srodkami, az do uzyskania definitywnych i
nieusuwalnych skutkdw w umysle. Z tego powodu
przedmiotem badania w wejrzeniu muszg byc rzeczy, z
ktorymi ma sie do czynienia na co dzien albo przynajmnie;
rzeczy o znacznym stopniu waznosci, aby wypetni¢ umyst do
konca i moéc rozczarowad¢ nimi jako przemijajgcymi,
przynoszacymi udreke i nie posiadajgcymi wtasnej istoty.
Jakkolwiek bySmy rozumowali racjonalnie, rozwazajac
witasciwosci  przemijalnosci, wzbudzania cierpienia i
bezistotowosci, nie wyniknie z tego nic, poza intelektualnym
rozumieniem. Nie ma sposobu, by samo rozumowanie



spowodowato rozwianie iluzji i oderwanie od rzeczy zycia
codziennego. Musimy na wtasnej skorze doswiadczyd, jak
oderwanie zajmuje miejsce uprzedniego zaSlepienia
rzeczami i ze to samo w sobie stanowi wejrzenie. Faktem
jest, ze obecnos$¢ prawdziwego, jasnego ogladu powoduje
pojawienie sie prawdziwego rozczarowania. Nie jest
mozliwe, aby ten proces mogt sie nagle zatrzymad w
punkcie jasnego wejrzenia. Oderwanie zajmuje miejsce
gtodu rzeczy i powstaje natychmiast.

Trening moralnosci jest po prostu elementarnym
przygotowaniem, ktére umozliwia nam zy¢ w miare
pogodnie i pomaga ustabilizowa¢ umyst. Moralnos¢
dostarcza réznych korzysci, a najwazniejsza to bycie
przygotowanym do treningu koncentracji. Inne korzysci,
takie jak osiggniecie szcze$cia, albo ponowne narodziny w
niebie nie byly przez budde rozwazane jako bezposrednie
cele moralnosci. Uwazat moralnos¢ przede wszystkim za
wstep do rozwijania koncentracji. Poki kwestie moralne
rozpraszajg umyst, nie moze on stac sie skoncentrowany.

Trening koncentracji polega na rozwijaniu zdolnosci
do kontrolowania wtasnego umystu i robienia z niego
uzytku, na uczynieniu go w najwyzszym stopniu gotowym
do wyciggniecia zen maksimum korzysci. Moralnos¢ odnosi
sie do dobrego postepowania z ciatem i mowg, koncentracja
wznosi to dobre postepowanie na poziom umystu i jest



owocem sumiennego treningu i dyscypliny. Umyst
skoncentrowany jest pozbawiony wszelkiego zta, plugawych
mysli i nie wybiega ku rzeczom. Jest przygotowany do
wykonania swojej pracy.

Nawet w zwyktych zyciowych sytuacjach koncentracja
jest potrzebna. Niezaleznie od tego, w co sie angazujemy,
nie mozemy niczego dobrze wykonad, jesli nie jesteSmy
skoncentrowani. Z tego powodu budda uznat zdolnos¢ do
koncentracji za jeden z przymiotodw wyrdzniajgcych wielkich
ludzi. Niezaleznie od tego, czy cztowiek odnosi sukcesy w
doczesnych, czy duchowych sprawach, uzdolnienie do
koncentracji jest absolutnie niezbedne. WeZmy nawet
ucznia. Jesli brak mu koncentracji, jak moze poradzic¢ sobie z
arytmetyka? Koncentracja niezbedna do uprawiania
arytmetyki jest naturalna i jedynie w niewielkim stopniu
rozwinieta, natomiast koncentracja wynikta z treningu,
podstawa buddyjskiej praktyki, wznosi sie na wyzszy
poziom. W efekcie umyst uzyskuje specjalne zdolnosci, sity i
wtasciwosci. Osoba, ktéra odniosta korzysci ptyngce z
koncentracji uczynita krok w kierunku poznania sekretéw
natury. Poznata, jak kontrolowad swoj umyst, posiadia
umiejetnosci  nie posiadane przez zwykte osoby.
Doskonato$¢ moralna jest zwyktg ludzkg zdolnoscig. Ale
nawet jesli kto$ jest okazem dobrego prowadzenia sie, nigdy
nie ma w tym niczego nadludzkiego. Z drugiej strony
osigganie gtebokiej koncentracji zostato zakwalifikowane



przez budde jako zdolnos¢ nadludzka, ktérej mnisi mieli nie
ujawnia¢. Ktokolwiek, kto decydowat sie na zrobienie
pokazu tej umiejetnosci nie byt dalej uznawany za dobrego
mnicha, ani nawet w ogdle za mnicha.

Osiggniecie koncentracji wymaga wyrzeczen. Musimy
pokonad trudy, trenowac i praktykowaé, az do osiggniecia
koncentracji stosownej do naszych mozliwosci. Osiggniemy
woéwczas znacznie lepsze rezultaty w pracy niz przecietny
cztowiek po prostu dlatego, ze mamy lepsze narzedzia do
naszej dyspozycji. Zainteresujmy sie koncentracjg i nie
traktujmy jej jako czego$ szalonego, czy niemodnego.
Zdecydowanie jest czyms$ bardzo waznym, wartym uzywania
codziennie, szczegdlnie dzisiaj, gdy Swiat zdaje sie wirowac
zbyt szybko, jeszcze krok i spali sie w wirze. Potrzeba
koncentracji jest dzisiaj znacznie bardziej wyrazna niz w
czasach buddy. Nie dajmy sie zwieS¢ poglgdom, ze jest to
tylko co$ dla ludzi w Swigtyniach albo dla maniakéw.

Przyjrzymy sie teraz relacji pomiedzy treningiem
koncentragji i treningiem wglgdu. Budda powiedziat kiedys,
ze gdy umyst jest skoncentrowany, znajduje sie w potozeniu
odpowiednim do widzenia wszystkich rzeczy takimi, jakie
one s3. Gdy jest skoncentrowany i gotow do pracy, ujrzy
wszystkie rzeczy w ich prawdziwym wymiarze. To dziwne, ze
odpowiedz na jakikolwiek problem, ktéry dana osoba usituje
rozwigzad, jest zwykle juz gotowa, chociaz ukryta w jego



wiasnym umysle. Nie jest jeszcze jej Swiadoma, a
rozwigzanie sie nie pojawi, po prostu dlatego, ze jej umyst
nie jest jeszcze w stanie umozliwiajgcym rozwigzanie
problemu. Jesli zabierajgc sie za jakakolwiek prace
umystowg dana osoba rozwinie wtasciwg koncentracje i
wejrzenie, jesli uczyni swoéj umyst zdolnym do wykonania
pracy, rozwigzania problemow pojawig sie same. W chwili,
gdy umyst staje sie skoncentrowany, odpowiedzi pojawig sie
na swoim miejscu. A gdyby tak sie nie dziato, jest inny
sposdb nakierowania umystu na zbadanie problemu,
mianowicie praktyka koncentracji w introspekcji, czyli
wspomniany trening wglagdu wewnetrznego. W dniu
swojego ol$nienia budda osiggnat wejrzenie w prawo
przyczynowosci, to znaczy ujrzat prawdziwg nature rzeczy,
czyli co jest czym i sekwencje w jakiej zjawiska powstajg
jedne z drugich, co byto rezultatem bycia skoncentrowanym
W sposob, jaki opisaliSmy. Budda opowiedziat te historie
szczegbdtowo, ale sprowadza sie do tego: jak tylko jego umyst
stat sie odpowiednio skoncentrowany znalazt sie w
odpowiednim potozeniu do rozwigzania problemu.

Wiasnie wtedy, gdy umyst jest spokojny, chtodny, w
stanie niezmgconego komfortu, dobrze skoncentrowany i
sSwiezy, trwate rozwigzania problemodw pojawiajg sie. Wglad
jest zawsze zalezny od koncentracji, chociaz moze nigdy nie
zdaliSmy sobie sprawy z tego faktu. W gruncie rzeczy budda
pokazat zwigzek jeszcze bardziej intymny pomiedzy



koncentracjg a wglgdem. Podkreslit, ze koncentracja jest
niezbedna do wgladu, a wglad niezbedny do koncentracji
bardziej intensywnej, niz pojawiajgca sie naturalnie, gdyz
wymaga ona zrozumienia pewnych wiasciwosci umystu.
Trzeba tylko wiedzie¢, w jaki sposéb umyst ma byc
kontrolowany, aby koncentracje mozna byto wzbudzi¢. Im
gtebszy kto$ ma wglad, tym wyzszy stopien koncentracji
bedzie w stanie osiggng¢. Ponadto wzrost stopnia
koncentracji skutkuje odpowiednim wzrostem stopnia
wglagdu. Kazdy z czynnikbw wzmacnia drugi, na zasadzie
sprzezenia zwrotnego.

Wglad pocigga za sobg jasng wizje i w konsekwenc;ji
prowadzi do rozczarowania i znudzenia Swiatem
zewnetrznym. Skutkuje wycofaniem sie z wszelkich rzeczy,
ktorymi dotychczas kto$ sie szalericzo opychat. Gdy ktos
osigga wglad, ale nadal pedzi w pogoni za rzeczami
wariacko ich pozadajac, Igngc do nich i przywigzujac sie az
do utraty rozsgdku, woéwczas nie moze by¢ mowy o wgladzie
w buddyjskim sensie. To zatrzymanie i wycofanie nie jest,
oczywiscie, fizycznym dziataniem. Nie chodzi rzecz jasha o
to, ze ktos fizycznie odsuwa rzeczy albo je roztrzaskuje na
kawatki, czy biegnie zaraz zyc¢ jak pustelnik w lesie. To nie o
tym mowa. Mowimy tu o specyficznie umystowym
zatrzymaniu i wycofaniu, w rezultacie ktérego umyst
przestaje by¢ wiezniem rzeczy i staje sie umystem wolnym.
Tak sie dzieje, gdy gtdd rzeczy ustaje i ustepuje miejsca



rozczarowaniu. To nie jest kwestia pdjscia i popetnienia
samobdjstwa, spedzenia zycia jako eremita, czy podtozenia
pod wszystko ognia. Na zewngtrz nic sie nie zmienia,
pozostaje jak byto, cztowiek zachowuje sie normalnie w
stosunku do rzeczy. Wewnetrznie natomiast jest roznica.
Umyst jest niezalezny i wolny, nie jest dtuzej niewolnikiem
rzeczy. Oto wartos¢ wglagdu. Budda nazwat ten efekt
wybawieniem, ucieczkg przed zniewoleniem rzeczami, w
szczegolnosci rzeczami, ktore lubimy. W rzeczywistosci
jestesmy takze uwiezieni przez rzeczy, ktorych nie lubimy.
JesteSmy przez nie uwiezieni w takim zakresie, w jakim nie
jesteSmy zdolni pozostawa¢ wobec nich nieporuszeni. W
nielubieniu rzeczy jesteSmy aktywni, kierujemy sie emocjami
w odniesieniu do nich. Przejmujg nad nami kontrole jak
rzeczy, ktore lubimy, wptywajgc na nas w swoisty sposob.
Wyrazenie ,zniewolenie rzeczami” odnosi sie zaréwno do
reakcji lubienia jak i nielubienia. Wszystko to pokazuje, ze
mozemy uciec przed zniewoleniem rzeczami i staC sie
wolnymi za pomocg wgladu. Budda podsumowat te zasade
bardzo krotko: ,Wglad jest sposobem na wewnetrzne
oczyszczenie”. Nie wskazat moralnosci, ani o koncentracji,
ale wglad. Nie uwolniwszy sie od rzeczy, cztowiek pozostaje
skalany, splamiony, pozbawiony rozsgdku, peten pasji. Jak
tylko sie uwalnia staje sie czysty, nieskazitelny, osSwiecony,
spokojny. To jest owoc wejrzenia, kondycja bedgca efektem
wglgdu dokonanego w petni.



Przyjrzyjmy sie blizej temu elementowi, wejrzeniu,
trzeciemu posunieciu na trzystopniowej Sciezce. Poznajmy
je, a przyznamy mu najwyzszg wartos¢. Buddyjskie
wejrzenie skutkuje zaprzestaniem ciggtego prowadzenia
rachunku zyskéw i strat w stosunku do rzeczy przez
catkowite zniszczenie czterech rodzajow przywigzan. Te
przywigzania to sznury mocno nas wigzace. Wejrzenie jest
nozem, ktéry moze przecig¢ wiezy i uwolni¢ nas. Gdy tylko
znikng cztery przywigzania, nic wiecej nie pozostanie, by
wigzac nas mocno z rzeczami.

Czy te trzy stopnie praktyki sprawdzg sie? Czy sg
mocno ugruntowane i odpowiednie dla wszystkich
praktykujgcych? Badajmy je. Gdy spojrzymy na nie pod
odpowiednim kagtem zobaczymy, ze nie sg one w konflikcie z
zadng religig, zaktadajgc, ze religia owa rzeczywiscie chce
uleczy¢ problem ludzkiego cierpienia. Nauczanie buddyjskie
nie wchodzi w konflikt z religiami, a ma do zaoferowania
co$, czego inne religie nie posiadajg. W szczegblnosci ma
praktyke wejrzenia, najwyzszg technike eliminacji czterech
przywigzan. Uwalnia umyst, czyni go niezaleznym i
niezdolnym do  przywigzywania sie,  zniewolenia,
przetadowania czymkolwiek badz, wliczajgc w to boga,
duchy, czy inne istoty niebieskie. Zadna inna religia nie jest
gotowa do uwolnienia cztowieka catkowicie, do zezwolenia
mu na poleganiu wytgcznie na samym sobie. Musimy by¢ w



petni Swiadomi owej zasady polegania na samym sobie,
gdyz jest kluczowa dla buddyzmu.

Jak tylko ujrzymy, ze buddyzm ma wszystko to, co
majg inne religie, a takze kilka rzeczy, ktérych zadna z nich
nie ma, stwierdzamy, ze buddyzm moze by¢ praktykowany
przez kazdego. Buddyzm jest religig uniwersalng. Moze by¢
praktykowany przez wszystkich, w kazdym wieku i czasie.
Ludzie wszedzie majg ten sam problem: uwolni¢ sie od
cierpien, obecnych od narodzin, przez starzenie sie, bdl i
Smier¢, cierpien zakorzenionych w pragnieniach, w Ignieciu
ku rzeczom. Dusze zmartych, ludzie, bestie, wszyscy bez
wyjatku majg ten sam problem i wszyscy majg te samg
prace do wykonania, a mianowicie catkowitg eliminacje
glodu rzeczy, niezdarnego chwytania sie ich, ktére jest
gtébwng przyczyng cierpien.



Czym sie przywigzujemy

Czym chwytamy sie rzeczy, by sie z nimi wigzac¢? Co
jest naszym zaczepem? Przywigzujemy sie do wszystkiego,
co istnieje w Swiecie. W buddyzmie stowo Swiat ma szerokie
znaczenie. Odnosi sie do wszystkiego, do catosci. Nie odnosi
sie jedynie do ludzi, dusz, bogdw, bestii, mieszkancéw
piekielnych gtebin, demondw, gtodnych duchéw, tytandw,
czy jakiejkolwiek sfery egzystencji w szczegdlnosci. Stowo
Swiat odnosi sie do tego wszystkiego razem. Poznac Swiat
jest rzeczg trudng, poniewaz pewne jego poziomy S3
utajone. Wiekszo$¢ z nas jest jedynie zaznajomiona z
najbardziej zewnetrzng warstwg, poziomem prawdy
relatywnej, odpowiadajgcej intelektowi przecietnego
cztowieka. Z tego powodu buddyzm uczy nas o Swiecie na
réznych poziomach.

Budda praktykowat metode nauczania opartg o
podziat Swiata na materialny, czyli fizyczny i niematerialny,
czyli umystowy. Dalej podzielit umyst na cztery czesci, co w
sumie dato pie¢ poziomdw, zwanych przez budde piecioma



kompleksami, ktore sktadajg sie na swiat, w szczegdlnosci
istot zywych, w tym cztowieka samego. Skoncentrujemy sie
na cztowieku, bo tak sie sktada, ze to on jest tu problemem.
W cztowieku sg obecne wszystkie te komponenty: ciato z
jego aspektem materialnym i umyst podzielony na cztery
zespoty, ktére teraz opiszemy.

Pierwszym z czterech zespotéw umystu sg uczucia,
ktorych sg trzy rodzaje, mianowicie przyjemnosci albo
zadowolenia, nieprzyjemnosci albo cierpienia i rodzaj
neutralny, ktéry nie jest ani przyjemnoscig, ani
nieprzyjemnoscig, tym niemniej istnieje. W normalnych
okolicznosciach uczucia sg zawsze w nas obecne.
Codziennie jesteSmy wypetnieni uczuciami.

Drugim zespotem sg percepcje zmystowe. S3g to
procesy stawania sie Swiadomym, podobne do budzenia sie,
W przeciwienstwie do pozostawania w gtebokim Snie,
nieSwiadomosci, albo byciu martwym. Odnoszg sie takze do
pamieci jako Swiadomosci wrazen zmystowych, obejmujgc
zarowno pierwotne wrazenia zmystowe powstajgce w
wyniku kontaktu z przedmiotami przez wszystkie piec
zmystow, jak i przywotywane w pamieci wrazenia przeszte.
KtoS moze by¢ swiadomy przedmiotu bezposrednio jako
czarnego, biatego, dtugiego albo krotkiego, jako cztowieka
albo zwierzecia i tak dalej. Moze tez by¢ Swiadomy owego
przedmiotu dzieki pamieci.



Trzecim zespotem umystu sg mysli - o zrobieniu
czegos, powiedzeniu czegos, dobre mysli i zte mysli,
myslenie wolicjonalne, mysSlenie aktywne.

Czwartym zespotem umystu jest Swiadomosc. Jest
funkcjg poznawania przedmiotdéw postrzeganych przez piec
zmystow i przez sam umyst.

Te piec zespotdw tworzy siedzibe czterech rodzajéw
przywigzan opisanych w rozdziale czwartym. Przeczytajmy
g0 ponownie i przemysimy, az zrozumiemy temat wiasciwie.
Elementy pieciu zespotdw sg zaczepami do chwytania i
przywigzywania sie. Ktos moze chwytac sie ktoregokolwiek z
tych zespotéw jako posiadajgcego istote zaleznie od stopnia
swojej ignorancji. Na przyktad chtopiec, ktory przez
nieuwage da sie przytrzasng¢ drzwiami i doznaje bdluy,
czuje, ze musi kopngc¢ drzwi, aby zmniejszy¢ swojg ztosSC |
ztagodzi¢ bdl. Innymi stowy chwyta materialny przedmiot,
mianowicie drzwi, ktére sg niczym, jedynie kawatkiem
drewna, jako posiadajgce podmiotowos¢é. To  jest
przywigzanie na najnizszym poziomie w ogole. Cztowiek,
ktory sie ztosci na swoje ciato i wali glowg w Sciane
przywigzuje sie w ten sam sposoOb. Bierze czesci ciata za
rzeczy posiadajgce swoistg podmiotowosc. Jesli jest troche
bardziej inteligentny, moze uzna¢ uczucia, percepcje
zmystowe, myslenie, albo sSwiadomos¢, jako posiadajgce
jakas podmiotowosé. Jesli jest niezdolny do dokonania



rozréznienia pomiedzy nimi, moze sie chwyci¢ wszystkich
naraz jako posiadajgcych istote, to znaczy uznac wszystkie
pie¢ zespotow za samego siebie.

Po ciele  fizycznym zespotem najczesciej
powodujgcym przywigzywanie sie sg uczucia przyjemnosci,
nieprzyjemnosci, albo obojetnosci. Rozwazmy sytuacje, do
ktorej wstepem sg przyjemnosci zmystowe, w szczegdlnosci
rozkoszne wrazenia usidlajgce serce i dusze. Powstaje
uczucie przyjemnosci, rozkosz doznania i do tego wiasnie
uczucia i rozkoszy sie przywigzujemy. Niemal kazdy
przywigzuje sie do uczucia, jako bedgcego nim samym,
poniewaz nie ma nikogo, kto nie lubi dajgcych rozkosz
wrazen, w szczegélnosci dotykowych. Ignorancja i iluzja
zaslepiajg cztowieka zupetnie. Widzi tylko rozkoszne
przedmioty i przywigzuje sie do nich, jakby one posiadaty
jakie$ witasne ja. Uwaza te przedmioty za swoje wiasne.
Uczucie przyjemnosci czy nieprzyjemnosci jest prawdziwg
siedzibg cierpienia. Uzywajac jezyka duchowego, te uczucia
przyjemnosci i nieprzyjemnosci mogg by¢ uznawane za
synonimy cierpienia, poniewaz sg zrédtem umystowego
zametu i niczego poza tym. Przyjemnos$¢ utrzymuje umyst
na powierzchni, nieprzyjemnos¢ upuszcza zeh powietrze.
Zysk i strata, szczeScie i zal, prowadzg w efekcie do
mentalnego niepokoju i niestabilnosci. Powodujg wirowanie
umystu. To jest efektem chwytania sie wuczud jako
posiadajgcych jakas istote. Wszyscy powinnismy sie z bliska



dobrze przyjrze¢ temu procesowi chwytania sie uczuc, jako
posiadajgcych podmiotowos¢, jako bedacych naszymi, i
sprobowac uzyska¢ wtasciwe ich rozumienie. Uznajmy
uczucia za obiekty przywigzywania sie, a umyst stanie sie od
nich niezalezny. Uczucia normalnie majg kontrole nad
umystem, wabigc go w sytuacje, ktorych potem zatuje.
Budda powtarza nam raz po raz, by zwroci¢ szczegdlng
uwage na zbadanie uczué. Wielu stato sie arahatami i
uwolnito od cierpien, ograniczajgc przedmiot studiow
jedynie do analizy jakiegos uczucia.

Uczucia w wiekszym stopniu niz pozostate zespoty
stuzg nam jako uchwyt do przywigzywania sie, poniewaz sg
gldwnym motorem naszych staran i aktywnosci. Studiujemy
pilnie i oddajemy sie pracy, aby zdoby¢ pienigdze. Nastepnie
idziemy kupowac rzeczy: narzedzia, pozywienie, rozrywke -
wszystko od gastronomii po seks. | spozywamy te rzeczy w
jednym celu, mianowicie przyjemnosci, rozkosznej
stymulacji oka, ucha, nosa, jezyka i ciata. Inwestujemy
wszystkie nasze srodki pieniezne, sity fizyczne i duchowe po
prostu w oczekiwaniu rekompensaty, czyli uczucia
przyjemnosci. | kazdy Swietnie wie we wtasnym sumieniu, ze
gdyby nie bylo tych necgcych pokus, nigdy by nie
inwestowat w studia, prace i nie podejmowat wysitku
fizycznego, aby zdobywac pienigdze.



Mozemy uzna¢, ze kwestia uczuc jest zasadnicza.
Wiedza o nich, ich rozumienie, pozwala nam utrzymac je
pod kontrolg, uczyni nas wystarczajgco szlachetnymi, by
pozosta¢ ponad nimi i umozliwi prowadzenie wszelkiej
aktywnosci daleko efektywniej, niz bytoby to mozliwe bez
ich rozumienia. Podobnie problemy powstajgce w grupach
spotecznych majg swoje podtoze w uczuciach przyjemnosci.
Gdy analizujemy z bliska konflikty miedzynarodowe albo
pomiedzy przeciwstawnymi blokami, odkrywamy, ze tam
rowniez obie strony s3g jedynie niewolnikami uczud
przyjemnosci. Wojna nie jest prowadzona z powodu
wiernosci doktrynie, ideatowi, ani niczemu w tym guscie. W
gruncie rzeczy ostateczng motywacjg jest antycypacja
uczucia przyjemnosci. Kazda ze stron widzi siebie samg
osiggajgcg zyski i czerpigcg korzysci dla samej siebie.
Doktryna jest jedynie kamuflazem, a w najlepszym
przypadku drugorzednym motywem. Najgtebszg przyczyng
wszelkich sporéw jest w rzeczywistosci ulegtoS¢ wobec
uczu¢ przyjemnosci. Pozna¢ uczucia to pozna¢ gtdowng
przyczyne odpowiedzialng za nasze zniewolenie i umystowe
skalania, za zto, za cierpienia.

Dzieje sie tak w przypadku ludzi, a bdstwa sg w nie
lepszej sytuacji. Sg ulegte wobec uczu¢ przyjemnosci tak
samo jak ludzie, a nawet bardziej, chociaz moga
przypuszczac, ze majg co$ lepszego, bardziej podlegajgcego
wolnej woli, niz w przypadku ludzkiej uczuciowosci. Ale



nawet one nie sg wolne od gtodu i przywigzania do rozkoszy
wrazen docierajgcych do Swiadomosci dzieki pieciu
zmystom i umystowi. Oczywiscie im wyzej na skali boskiej,
tym zanurzenie w zmystowosci zmniejsza sie, az do
catkowitego zanikniecia. Ale nawet i to nie przynosi
wyzwolenia od innego rodzaju rozkoszy, przyjemnosci
zwigzanej z gtebokim poziomem koncentracji. Gdy umyst
jest  gteboko  skoncentrowany, takze  doswiadcza
przyjemnosci, btogiego wrazenia, do ktdérego staje sie
przywigzany. Chociaz nie ma to nic wspolnego ze
zmystowoscig, tym niemniej jest to uczucie przyjemnosci.
Zwierzeta pozostajgce nizej na drabinie ewolucji, niz ludzie,
sg z koniecznosci zniewolone do popadania w zaleznos$¢ od
przyjemnosci w sposob znacznie bardziej dziki, niz my.
Pozna¢ nature uczucia, w szczegolnosci pojg¢, ze jest
bezprzedmiotowe i nie jest czym$, do czego warto sie
przywigzywad, jest kwestig o fundamentalnym znaczeniu dla
zycia.

Percepcje rowniez mozna tatwo uznac za ja. Zwykty
wiesniak lubi mawia¢, ze gdy zasypia, co$, co nazywa duszg
oddziela sie od ciata. Ciato zamienia sie wéwczas w ktode
drzewa, do ktérej nie docierajg zadne wrazenia. Jak tylko to
co$ zwane duszg wraca do ciata Swiadomos¢ i czujnosc
pojawiajg sie z powrotem. Bardzo wielu ludzi pozostaje pod
wptywem naiwnego wierzenia, ze percepcja posiada jakas
faktyczng podmiotowosc. Ale, jak nauczat budda, percepcja



nie ma zadnego podmiotu. Jest jedynie wrazeniem,
pamiecig i jest obecna dopdki ciato normalnie funkcjonuije.
Jak tylko funkcje cielesne zostajg zatrzymane, rzecz zwana
przez nas percepcjg zmienia sie, lub przestaje dziatac. Z tego
powodu prawdziwi buddysci odmawiajg nadania percepg;i
statusu rzeczy posiadajgcej istotowosc, istniejgcej realnie,
chociaz przecietna osoba uznaje jg za takg i przywigzuje sie
do niej jako do ja. Blizsze przyjrzenie sie temu zjawisku
wedle buddyjskiej mysli odkrywa, ze zachodzi raczej co$
wrecz przeciwnego. Percepcja nie jest niczyim ja, jest tylko
rezultatem naturalnego procesu i niczym wiecej.

Kolejnym potencjalnym uchwytem jest myslenie,
zamierzanie zrobienie tego, czy owego, chec zdobycia
czegos, dobre albo zte rozwazania. Raz jeszcze mamy do
czynienia z manifestacjg silnej idei samego siebie. Kazdy
czuje, ze jesli cokolwiek ma by¢ zidentyfikowane jako on
sam, to wtasnie myslenie nadaje sie do tego bardziej, niz
inne zespoty. Dla przyktadu pareset lat temu pewien filozof
opart swojg filozofie o ,Mysle, wiec jestem”. Nawet
filozofowie w obecnej naukowej erze majg takie same idee
na temat bycia sobg jakie mieli ludzie tysigce lat temu
utrzymujac, ze to, co mysli, to ja. Pojmujg jako siebie to, co
jest myslicielem. PowiedzieliSmy, ze budda zaprzeczyt, iz
uczucia i percepcje sg nami samymi. Odrzucit réwniez
myslenie  jako siedzibe ja, poniewaz aktywnos¢
manifestujgca sie jako mysl, jest czysto naturalnym



procesem. Mysli powstajg jako rezultaty interakcji pomiedzy
gamg poprzedzajgcych je przyczyn. To jest po prostu kolejny
z zespotdw posortowanych elementdw, ktore sktadajg sie na
indywiduum, ale nie ma zadnego ja, wyodrebnionej osoby w
to wigczonej. Stoimy na stanowisku, ze ten mysSlowy
kompleks jest pozbawiony podmiotu tak samo, jak
pozbawione sg go pozostate zespoty wyzej wspomniane.
Trudno$¢ w zrozumieniu tego lezy w naszej nieadekwatnej
wiedzy o umysle. JesteSmy dobrze zaznajomieni jedynie z
ciatem, elementem materialnym, a nie wiemy prawie
niczego o drugim, umystowym, niematerialnym elemencie.
W rezultacie mamy trudnosci w rozumieniu go. Tutaj moze
zosta¢ tylko powiedziane, ze w nauczaniu buddy
indywiduum jest kombinacjg pieciu zespotdw, materialnego i
czterech umystowych. Gdy przychodzi do mysSlenia
sktaniamy sie do mylnej konkluzji, ze istnieje ktos, jakis
mysliciel. Wierzymy, ze istnieje mysliciel, dusza, ktéra jest
panem ciata albo cos w tym rodzaju. Ale budda odrzucit taki
sposob widzenia catkowicie. Gdy analizujemy poszczegdlne
osoby jako sktadajgce sie z tych pieciu zespotow elementéw
nie pozostaje nic, co moglibySmy nazwaé¢ moim ja. Nawet
myslenie nie jest ja, jak przypuszcza przecietny cztowiek.

Ostatnim zespotem jest Swiadomos$¢, ktora jest po
prostu funkcjg postrzegania przedmiotow zmystowych. To
takze nie jest ja. Zmysty chwytajg kolory, ksztatty, dzwieki,
zapachy i przedmioty dotykowe, ktére pobudzajg je, a w



rezultacie powstaje Swiadomos¢ tych obiektéw. W
przypadku zmystu wzroku powstaje swiadomosc¢ ksztattu
obiektu wizualnego, czy to cztowieka, czy zwierzecia, czegos
dtugiego, czy krotkiego, biatego, czy czarnego. Powstawanie
swiadomosci przedmiotu jest czysto mechanicznym
procesem, ktéry odbywa sie automatycznie. Niektorzy
uwazajg, ze istnieje tu jakas$ dusza, duch, ktéry wchodzi i
wychodzi z umystu otrzymujgc podniety zmystowe i jest
jakoby mng samym. Buddys$ci widzg tu tylko nature. Jezeli
obiekt wizualny i oko dopetnione nerwem wzrokowym
wchodzg ze sobg w kontakt, dochodzi do widzenia i
powstaje Swiadomos¢ wizualna. | raz jeszcze nie ma
potrzeby tworzenia jakiegokolwiek ja czy czegos takiego.

Po roztozeniu bytu na czynniki, mianowicie na ciato,
uczucia, percepcje, myslenie i Swiadomos¢ dochodzimy do
whniosku, ze zadna z tych czesci nie jest ja, ani nie nalezy do
ja. Odrzucamy fatszywg idee ja i w konkluzji powiadamy, ze
nikt nie jest, ani nie posiada samego siebie w ogdle. Gdy
kto$ zrywa z przywigzywaniem sie do rzeczy, przestajac je
lubi¢, czy nie lubi¢, przestaje tym samym postrzegac je jako
posiadajgce podmiotowos¢. Myslenie racjonalne jest
wystarczajgce do przekonania sie, ze rzeczy nie mogg byc¢
rzeczami samymi w sobie, ale rezultatem bedzie jedynie
wiara, nie jasne wejrzenie, ktére pozwolitoby catkowicie
usung¢ przywigzywanie sie do rzeczy. Wiasnie z tego
powodu musimy studiowac i badad piec zespotow w trakcie



trzystopniowego treningu i rozwija¢ wglad, by by¢ zdolnymi
do zerwania z ideg siebie. Ta praktyka w odniesieniu do
pieciu zespotdw stuzy, oprdcz rozwijaniu jasnego wgladu,
takze eliminacji ignorancji. Gdy catkowicie wyeliminujemy
ignorancje bedziemy zdolni ujrzeé, ze zaden z pieciu
zespotow nie posiada podmiotu, zaden nie jest wart
przywigzywania sie. Wszelkie przywigzywanie sie, nawet to,
ktore istniato od narodzin, zaginie catkowicie. Jest istotne,
bySmy przestudiowali sumiennie owych pie¢ zespotdw,
ktore sg zrodtem zarozumiatosci i iluzorycznosci siebie.
Budda ktadt szczegdlny nacisk na ten aspekt nauczania.
Mozna to w skrécie podsumowac: ,Zaden z pieciu zespotow
nie jest mng”. To jest kluczowe dla buddyzmu, niezaleznie
od tego, czy kto$ spoglada nan jak na filozofie, nauke, czy
religie. Gdy pozna te prawde, bazujgce na ignorangji
chwytanie i przywigzywanie sie zanikajg, pragnienia
jakiegokolwiek rodzaju nie majg Srodkdéw, by powstac,
cierpienie ustaje.

Dlaczego zatem nie postrzegamy tych pieciu
zespotéw takimi, jakie sg naprawde? Gdy urodziliSmy sie, nie
rozumieliSmy rzeczy. ZdobyliSmy wiedze na podstawie tego,
czego uczyli nas inni ludzie. Sposdb, w jaki nas uczyli,
doprowadzit nas do myslenia, ze rzeczy posiadajg
podmiotowos¢. Instynktowna wiara w samego siebie,
obecna od urodzenia, staje sie bardzo silna z biegiem czasu.
Mowigc, uzywamy stéw ja, ty, on, ona, ktoére stuzg



konsolidacji idei samego siebie. Mowimy: ,To jest pan x, to
jest pany. To jest syn pana a, a wnuk pana b. To jest zona
tego pana, a to mgz tamtej pani”. Ten rodzaj mowienia stuzy
po prostu do identyfikacji ludzi jako posiadajgcych samych
siebie. W rezultacie nikt z nas nie jest sSwiadomy
przywigzywania sie do idei siebie, ktora rosnie w site dzien
po dniu. Gdy przywigzujemy sie do czego$, jako
posiadajgcego podmiotowos¢, rezultatem jest egoizm, a
nasze dziatania stajg sie przez egoizm skrzywione.
Gdybysmy rozwineli wystarczajgcy wglad, by widzie¢ idee
siebie jako oszukanczg, przestalibysSmy przywigzywacd sie do
idei pana a i pana b, klasy wyzszej, czy nizszej, zwierzecia, czy
cztowieka i zauwazyli, ze to jedynie terminy wymyslone do
uzytku w trakcie spotecznego obcowania. Gdy to
zrozumiemy, mozna powiedzie¢, ze wzieliSmy rozbrat z
rodzajem spotecznego oszukanstwa. Gdy badamy catosc
tego, z czego sie sktada pan a, odkrywamy, ze pan a to tylko
suma ciata, uczué, percepcji, myslenia i Swiadomosci. To
inteligentniejszy sposob patrzenia na rzeczy. Patrzac tak, nie
dajemy sie zwodzi¢ prawdzie relatywne,;.

Mozliwe jest przeprowadzenie analizy dalej. Dla
przyktadu ciato fizyczne moze by¢ podzielone w sposob
dos¢ toporny na elementy ziemi, wody, wiatru i ognia, albo
naukowy na wegiel, tlen, woddr i tak dalej. Im gtebiej
patrzymy, tym mniej dajemy sie zwodzi¢. Penetrujgc ponizej
powierzchni odkrywamy, ze nie ma czegos$ takiego jak



osoba, sg tylko elementy, fizyczne i umystowe. Patrzgc w ten
sSpos6b osoba zanika, idee pana a i pana b rozpraszajg sie.
ldea mojego dziecka, mojego meza, mojej zony zanika. Gdy
patrzymy na rzeczy w Swietle absolutnej prawdy znajdujemy
tylko elementy: ziemie, wode, powietrze i ogien, albo tlen,
wodor, wegiel i tak dalej, ciato, uczucie, percepcje, myslenie i
Swiadomos¢é. Egzaminujgc je z bliska odkrywamy, ze majg
jedng ceche wspdlng, mianowicie pustke. Kazda rzecz jest
pozbawiona tego, co nazywamy istotg, czy podmiotem te;
rzeczy. Ziemia, woda, powietrze i ogienn oglagdane witasciwie
tez okazujg sie pozbawione siebie. Mozliwe jest ujrzenie, ze
absolutnie wszystko jest puste w tym sensie. Uczyniwszy to,
zablokujemy chwytaniu i przywigzywaniu sie mozliwosc
powstawania, a przywigzania obecne nie bedg mogty trwac
dalej. Znikng, odejdg, nie pozostanie po nich najmniejszy
Slad.

Nie ma wiec zwierzat, ani ludzi, ani elementéw, ani
zespotéw. W ogdle nie ma zadnych rzeczy. Jest tylko pustka,
pustka esencji. Gdy nie chwytamy sie i nie przywigzujemy,
nie moze powstal cierpienie. Kto postrzega rzeczy jako
puste, pozostaje nieporuszony, gdy ludzie nazwg go
dobrym, albo ztym, szczesliwym albo nedznym, czy
przypiszg jakiekolwiek inne cechy. To jest owoc wiedzy,
zrozumienie i jasne wejrzenie w prawdziwg nature pieciu
zespotéw. Wejrzenie czynigce mozliwym catkowite zerwanie
z czterema rodzajami bezsensownego przywigzywania sie.



Podsumowujgc: cokolwiek istnieje na tym Swiecie
zawiera sie w obrebie pieciu zespotéw, mianowicie materii,
uczué, percepcji, myslenia i Swiadomosci. Kazdy z tych
zespotdw jest oszukanstwem, jest pozbawiony istoty, ale
kazdy posiada uwodzgcg moc wzbudzania pragnienia
posiadania i przywigzywania sie. W rezultacie zwykta osoba
pragnie posiadaé, pragnie by¢, pragnie nie posiadac, nie
by¢, a wszystko to powoduje jedynie cierpienie, cierpienie
poczatkowo nieujawnione, utajone. Lezy w naszym interesie
uzycie trzystopniowej Sciezki, treningu w moralnosci,
koncentracji i wgladzie, by wyeliminowa¢ ztudzenia w
odniesieniu do tych pieciu zespotéw. Osoba, ktéra to uczyni,
nie bedzie juz im ulegata i bedzie wolna od cierpien. Zycie
stanie sie dla niej nieskazitelng btogoscia. Jej umyst bedzie
ponad rzeczami, poki bedzie zyt. To jest owoc jasnego i
gtebokiego wejrzenia w piec zespotow.



Wejrzenie naturalne

W  rozdziale tym przyjrzymy sie koncentragji,
pojawiajgcej sie w sposdb naturalny, a w nastepnym -
bedacej rezultatem zorganizowanej praktyki. Efekt koncowy
bedzie identyczny w obu przypadkach: skupienie umystu i
gotowosc do przeprowadzenia gtebokiej introspekcji. Nalezy
od razu zauwazy¢, ze intensywnos¢ koncentracji, ktéra
pojawia sie w sposdb naturalny, jest zwykle wystarczajgca i
wtasciwa dla introspekgji i wejrzenia, podczas gdy ta wynikta
ze zorganizowanego treningu jest zazwyczaj nadmierna.
Ponadto satysfakcja odczuwana z wysoce rozwiniete;
koncentracji, moze stac sie przeszkodg. Gdy umyst jest
mocno skoncentrowany, doswiadcza tak dojmujgce;
btogosci i dobrego samopoczucia, ze medytujgcy moze stac
sie do tego stanu przywigzanym albo wzig¢ go mylnie za
nirwane. Naturalne skupienie jest  wystarczajgce,
odpowiednie do introspekcji i nieszkodliwe, pozbawione
wad charakterystycznych dla skupienia rozwijanego przez
intensywny trening.



W tipitace sg liczne wzmianki o ludziach, osiggajgcych
wszystkie kolejne stopnie Sciezki, az po nirwane, dzieki
wykorzystaniu metody naturalnej. Na ogét dochodzito do
tego w obecnosci samego buddy, a pdzniej w obecnosci
innych nauczycieli. Medytujgcy nie uciekali do lasu siadac¢ w
okreslony sposéb na takich, a nie innych przedmiotach, by
praktykowac koncentracje w formie opisanej w pdzniejszych
podrecznikach.

Najwyrazniej niezorganizowany wysitek miat miejsce,
gdy arahatami stato sie pierwszych pieciu uczniow buddy po
wystuchaniu wyktadu o bezpodmiotowosci, a takze tysigc
eremitéw po ustyszeniu kazania ognia. W tych przypadkach
petna zapatu penetracja wewnetrzna rozwijata sie w sposéb
spontaniczny. Przyktady te wyraznie pokazujg, ze gdy kto$
stara sie uzyskaC jasng odpowiedZ na pewne pytania,
naturalne skupienie rozwija sie swoim wtasnym rytmem, a
wynikajgcy z niego wglad, o ile ma solidne podstawy,
pozostaje dosyc¢ intensywny i stabilny. Dochodzi do tego w
sposdb naturalny, automatyczny, doktadnie w takim samym
trybie, w jakim umyst poddaje sie koncentracji przy
wykonywaniu dziatan arytmetycznych. Albo jak przy
strzelaniu, gdy skupiamy wzrok na celu i umyst
automatycznie staje sie uwazny i stabilny. Oto jak dochodzi
do naturalnej koncentracji. Normalnie jg przeoczamy,
poniewaz nie wydaje sie magiczna, cudowna, ani nie
napawa grozg. Ale dzieki mocy wiasnie tej naturalnie



powstajgcej uwagi, wiekszos¢ z nas mogtaby naprawde
doznac¢ przebudzenia. MoglibySmy dzieki niej stad sie
arahatami, osiggnac¢ nirwane.

Nie przeoczmy naturalnie powstajgcego skupienia.
Jest to co$, co wiekszos¢ z nas juz posiada albo moze z
tatwoscig rozwing¢. Musimy czyni¢ wszystko, co jest w
naszej mocy, aby je kultywowad i rozwija¢, by dziatato jak
najdoskonalej i przyniosto oczekiwane efekty, tak jak miato
to miejsce w przypadku wiekszosci ludzi, ktérzy stali sie
arahatami, a zaden z nich nic nie wiedziat o nowoczesnych
technikach koncentracji.

Przyjrzyjmy sie teraz naturze stanow wewnetrznej
Swiadomosci, prowadzacej do petnego wejrzenia w Swiat, w
jego pieC zespotdw. Pierwszym stanem jest radosc,
umystowe szczesScie, duchowy dobrostan. Spetnianie
dobrych uczynkéw, nawet ofiarowywanie jatmuzny,
uznawane; za najbardziej podstawowg forme
dobroczynnosci, moze by¢ zréodtem radosci. Wyzej, w sferze
moralnosci, wzrost radosci osigga sie przez catkowicie
nieskazitelne prowadzenie sie, prawosc stéw i czynow. ldgc
dalej odkrywamy, ze istnieje takze okreSlony rodzaj
rozkoszy, towarzyszgcej nizszym stanom koncentracji.

To uniesienie samo w sobie ma moc wzbudzania
spokoju. W normalnych warunkach umyst jest dosc
rozchwiany, ciggle wpada w sidta wszelkich mysli i uczug,



daje sie neci¢ rzeczom i zjawiskom zewnetrznym. Zwykle
jest niespokojny, niezdolny do odpoczynku. Ale gdy tylko
pojawia sie duchowa rados¢, spokdj i statoS¢ wzrastajg
proporcjonalnie. Petna koncentracja jest rezultatem
doskonalenia sie w utrzymywaniu stabilnosci umystu. Staje
sie on spokojny, stabilny, gietki, rozluzniony, lekki, gotéw do
uzycia w jakimkolwiek celu, w szczegdlnosci w celu usuniecia
skalan.

Nie chodzi o uczynienie umystu cichym, twardym na
podobienstwo skaty. Nic takiego nie jest potrzebne. Ciato
odczuwa normalnie, ale umyst jest szczegdlnie spokojny i
odpowiednio przygotowany do myslenia i introspekcji. Jest
doskonale  jasny, doskonale chtodny, doskonale
nieporuszony i powstrzymywany na wodzy. Innymi stowy,
jest gotéw do pracy, gotow do poznania. To jest ten stopien
skupienia, o jaki chodzi, nie za$ bardzo gteboki stopien
koncentracji, gdy siedzi sie sztywnym jak drewno, niemal
pozbawionym  Swiadomosci. Siedzagc w  glebokie;
koncentracji, nie jest sie w odpowiednim stanie do badania
czegokolwiek. Gteboko skoncentrowany umyst nie moze
dokona¢ w ogdle zadnej introspekcji. To  stan
nieSwiadomosci  nieprzydatny do dokonania wgladu.
Gteboka koncentracja jest gtdbwng przeszkodg w praktyce
wejrzenia. By praktykowac introspekcje, trzeba najpierw
zwroci¢ sie ku ptytszemu poziomowi koncentracji i uzyc
woéwczas powstajgcej mocy umystu. Wysoce rozwinieta



koncentracja to tylko narzedzie. W tym rozwijaniu wgladu
przez metode naturalng nie musimy osigga¢ gtebokiego
skupienia i siedzie¢ ze sztywnym ciatem. Raczej chodzi nam
0 spokojny, stabilny umyst gotow do podjecia pracy tak, ze
gdy uzywamy go do wgladu, zyskuje prawidtowe rozeznanie
w rzeczach i zjawiskach catego Swiata. Wejrzenie tak
rozwijane jest wejrzeniem naturalnym, tego samego
rodzaju, jaki mieli ludzie siedzac i stuchajgc buddy
objasniajgcego dharme. Umyst daje sie nakierowal na
myslenie i introspekcje wtasciwego rodzaju, prowadzgcg do
zrozumienia. | nie potrzeba przy tym ani procedur
ceremonialnych, ani cudow.

To nie oznacza jednak, ze wglad zaistnieje
momentalnie. Nie mozna zosta¢ arahatem od razu.
Pierwszy stopien w rozumieniu moze powstaé w
jakimkolwiek czasie, zaleznie od stopnia koncentracji. Moze
sie zdarzy¢, ze nie powstanie prawdziwe wejrzenie,
poniewaz kto$ praktykowat btednie albo jest obwarowany
zbyt wieloma fatszywymi poglagdami. Ale cokolwiek sie
wydarzy, wejrzenie bedzie raczej dos¢ szczegdlne,
wyjatkowo jasne i gtebokie. Jezeli uzyskana w ten sposéb
wiedza bedzie wiasciwg wiedzg, odpowiadajgcg realnosci,
odpowiadajgcg dharmie, wowczas bedzie sie stopniowo
rozwija¢, az osiggnie forme ostateczng, prawdziwg wiedze o
wszelkich zjawiskach. Jesli wejrzenie rozwinie sie tylko w
niewielkim stopniu, moze przeobrazi¢ cztowieka w ariana



nizszego poziomu, a jesli nie jest wystarczajgce nawet i do
tego, po prostu odmieni go w osobe Swiattg, kogos o
niepospolitych cechach. Jesli otoczenie jest odpowiednie i
wtasciwe cechy sie ugruntowaty, mozliwe jest przeobrazenie
sie w arahata. Wszystko zalezy od okolicznosci. Niezaleznie
od tego, jak daleko sie rzeczy posung, jesli umyst pozostaje
wystarczajgco dtugo w stanie naturalnej koncentracji,
zjawisko zwane wejrzeniem pojawi sie z pewnoscig i bedzie
mniej lub bardziej odpowiadac rzeczywistosci. Poniewaz my,
buddysci, styszeliSmy, mysleliSmy i studiowaliSmy byt, jego
pie¢ zespotdw, w nadziei zrozumienia ich prawdziwe;
natury, wiec wiedza, ktérg zdobedziemy podczas spokojne;
koncentracji, nie bedzie w zadnym wypadku btedna. Z
pewnoscig odniesiemy z tego korzysc.

Przez wyrazenie ,wejrzenie w prawdziwg nature
rzeczy"  nalezy  rozumie¢  widzenie nietrwatosci,
niezaspokajalnosci i bezistotowosci rzeczy. Widzenie, ze nic
nie jest warte posiadania, nic nie jest warte bycia nim.
Pojmowanie, ze jakikolwiek przedmiot nie jest wart, by sie
go chwyci¢, by sie don przywigzywac jako do bedgcego nim
samym, albo uwaza¢ za przynalezny samemu sobie.
Zadnego nie nalezy traktowad jako dobrego, ztego,
przyciggajacego albo odpychajgcego. Lubienie albo
nielubienie czegokolwiek, nawet jesli jest to jedynie idea
albo wspomnienie, to przywigzywanie sie. Powiedzie(, ze nic
nie jest warte posiadania, albo bycia nim, to powiedzie¢, ze



nie jest warte, by sie don przywigzywac. Posiadanie odnosi
sie do oddawania sie catym sercem wiasnosci ziemskiej,
pozycji, bogactwu, «czy jakimkolwiek sprawiajgcym
przyjemnos¢  przedmiotom. Bycie odnosi sie do
Swiadomosci wiasnego statusu jako meza, zony, cztowieka
bogatego, biednego, mezczyzny, zwyciezcy, przegranego,
cztowieka w ogdle, a w koncu samego siebie. Jesli
przyjrzymy sie wnikliwie, nawet bycie sobg nie jest wcale
zabawne. Jest nuzgce, jest zrodiem cierpienia. Jesli ktos
moze catkowicie oderwac sie od przywigzywania do idei
bycia sobg, wowczas bycie sobg nie bedzie dituzej
powodowato cierpienia. To pojecie bezwartosciowosci bycia
kimkolwiek albo czymkolwiek jest istotg twierdzenia, ze
bycie czymkolwiek, niewazne czym, jest cierpieniem w
sposob wiasciwy dla tego stanu bycia. Jakikolwiek stan bycia,
jesli ma byc¢ kontynuowany jako taki, musi by¢ odpowiednio
przygotowany do tego trwania, oporny zmianom. A co
najmniej musi by¢ obecny permanentnie w czyim$ umysle w
formie wiary w ten szczegdlny stan bycia. Gdy istnieje ja
sam, istniejg rzeczy, ktore nie sg ja, ale nalezg do ja. Na tej
zasadzie kto$ ma dzieci, zone, to, owo, dziesigte. Wowczas
ma sie obowigzki jako maz albo zona, pan albo stuga i tak
dalej. Nie ma takiego stanu bycia, ktory nie nidstby ze sobg
walki. Problemy i walka konieczne do utrzymania czyjegos
stanu bycia, sg po prostu rezultatem Slepego pogrgzania sie
w rzeczach i przywigzywania do nich.



Jesli mamy sie powstrzymac od prob posiadania
czegos badz bycia kims, jak bedziemy mogli w ogdle dalej
zy€? To jest zrodto sceptycyzmu wszystkich, ktorzy nie
dotarli jeszcze do sedna zagadnienia. Stowa miec i by¢ uzyte
tutaj odnoszg sie do posiadania i bycia, pochodzacych z
umystowych skalan, z pozgdania, z idei warte posiadania,
warte bycia, tak, ze umyst czyni posiadanie i bycie realnymi,
naprawde powaznymi problemami. Prowadzi to do depres;ji,
niepokoju, stresu, zdenerwowania, a co najmniej do
obcigzenia umystu na zawsze brzemieniem. Wiedzac o tym,
bedziemy stale w pogotowiu, obserwujgc, czy umyst nie
wpada w putapki miec i by¢ i nie pogrgza sie w chwytaniu i
przywigzywaniu. Swiadomi faktu, ze w rzeczywistosci rzeczy
nie sg warte posiadania ani bycia nimi, bedziemy
wystarczajgco dobrze przygotowani, aby trzymac sie od nich
z daleka.

Jesli jednak nie jesteSmy jeszcze w stanie zerwacd
catkowicie z mie¢ i by¢ musimy pozostawac przytomni i
uwazni, aby dostajgc cos, czy stajgc sie kims, wchodzi¢ w te
relacje bez emocji. Nie wolno nam is¢ w Slady ludzi, ktorzy
ulegajgc Slepocie i gluchocie podazajg bezmysSinie |
niezdarnie za miec i by¢ i wpadajg w piekto wiasnej gtupoty i
przywigzan, zmuszeni na koniec popetni¢ samobdjstwo.

Wszystkie rzeczy Swiata majg witasnosci nietrwatosci,
bezwartosciowosci i nie nalezg do kogokolwiek. Ktokolwiek,



kto chwyta sie i przywigzuje, zostanie zraniony, najpierw na
samym poczatku, gdy pozada, pdzniej, gdy jest w trakcie
zdobywania albo stawania sie, i na koncu, gdy posiadanie i
bycie stajg sie przesztoscig. Caty czas, przed, w trakcie i po,
gdy ktos przywigzuje sie jak Slepiec, otrzyma petng dawke
cierpienia, tak jak wszyscy dajacy sie zwodzi¢ rzeczami
doczesnymi. Podobnie jest nawet z dobrocig, ktorg cenimy
tak wysoce. Jesli ktokolwiek stanie sie zwigzany z dobrocig w
btedny sposdb i przywigze do niej, otrzyma doktadnie tyle
cierpienia, ile by otrzymat wigzac sie ze ztem. Stajgc sie
zaktadnikami dobra musimy pamietac, ze dobro tez posiada
te wiasciwosc.

Sceptyk moze powiedziec: ,Jesli nic nie jest warte
posiadania, lub bycia nim, wynika z tego, ze nikt nie
powinien wykonywac jakiejkolwiek pracy, nie dbac¢ o
bogactwo, pozycje i posiadtosci.” Ktokolwiek, kto zrozumiat
temat wie, ze osoba wyposazona we wiasciwg wiedze i
zrozumienie jest w rzeczywistosci w znacznie lepszej pozycji,
aby wykonac jakiekolwiek dziatanie, niz ludzie podatni na
silne pragnienia, ogtupieni, przejawiajgcy braki w
rozumieniu. W duzym skrécie mdwigc, pozostawanie w
relacjach w stosunku do rzeczy wymaga ostroznosci, nasze
dziatania nie mogg by¢ motywowane przez pragnienia.
Rezultaty bedg adekwatne do przyczyn.



Budda i wszyscy inni arahaci byli catkowicie
pozbawieni pragnien, a odnosili sukcesy robigc wiele rzeczy
znacznie bardziej uzytecznych, niz ktokolwiek z nas jest
zdolny zrobic. Jesli przyjrzymy sie, jak budda spedzat dzien,
zobaczymy, ze spat tylko po cztery godziny, catg reszte doby
pracujgc. My spedzamy wiecej niz cztery godziny dziennie
po prostu bawigc sie. Skoro skalania odpowiedzialne za
pragnienia  zostaty  catkowicie  wyeliminowane, co
motywowato budde i arahatéw do dziatania? Byl
motywowani przez rozréznianie idgce w parze z dobrg wolg.
Nawet wykonujgc naturalne czynnosci cielesne, otrzymujgc
jedzenie i jatmuzne, byli motywowani przez rozrdznianie.
Byli wolni od skalan, wolni od wszelkich pragnien
utrzymania sie przy zyciu, od pragnien, aby byc¢ tym, czy
mie¢ tamto, ale posiadali zdolnos¢ do rozrdzniania
pomiedzy tym co wartosciowe i bezwartosciowe. Jesli
znajdowali pozywienie dobrze, jesli nie, niewazne. Gdy mieli
gorgczke, wiedzieli jak sie leczyC i robili to tak dobrze jak
potrafili, na podstawie posiadanej wiedzy. Jesli gorgczka
byta gbrg, a oni nie dosc¢ silni, przypominali, ze umieranie
jest rzeczg naturalng. Czy zyli, czy byli martwi, nie miato dla
nich znaczenia, byto to w ich oczach réwnowazne.

Jesli ktos$ chce sie catkowicie uwolni¢ od cierpienia to
jest to najlepsza postawa, jakg mozna przyjgc. Nie potrzeba
zadnego ja jako pana ciata. Samo rozréznianie pozwala ciatu
troszczyC sie o swoje potrzeby. Przyktad z buddg pokazuje,



ze moc czystego rozrdéznienia i czystej dobrej woli sg
wystarczajgce do utrzymania arahata przy zyciu, a ponadto
do czynienia znacznie wiecej rzeczy dobrych, niz ludzie
nadal uwiktani w chcenia. Skalani ludzie sg raczej zdolni do
robienia jedynie tego, co jest korzystne tylko dla nich, gdyz
dziatajg motywowani przez samolubstwo. W opozycji sg
czyny arahatéw, catkowicie bezinteresowne i doskonale
czyste. Chcac miec, czy by¢ dziatamy niewtasciwie, biorgc zto
za dobro, nie rozumiejgc jak sie rzeczy majg. Dziatajmy
inteligentnie, zawsze pamietajgc, ze w rzeczywistosci nic nie
jest warte posiadania i ze nikim byc¢ nie warto, nic nie jest
warte by sie w tym rozkochad, nie warto sie do niczego
przywigzywad. Dziatajmy w zgodzie z wiedzg, ze rzeczy nie
sg warte posiadania, a stany pozostawania w nich przez
SWojg wiasng nature. Gdy musimy wchodzi¢ w relacje z
rzeczami, robmy to w sposob wtasciwy, dziatajgc stosownie
do ich natury. To jest droga, by utrzymywac¢ umyst zawsze
czysty, niesplamiony, spokojny i chtodny. Pozwoli nam to
obcowac z rzeczami, nie robigc sobie krzywdy przy tej okaz;ji.

Gdy zwykty, oddany sprawom doczesnym cztowiek
styszy, ze nic nie jest warte posiadania, albo bycia - nie jest
przekonany, nie wierzy. Ale ktokolwiek, kto zrozumie
prawdziwe znaczenie tego zdania poczuje site, wejrzenie
radosnie nim poruszy. Jego umyst zapanuje nad rzeczami,
uniezalezni od nich. Jego dziatania nie bedg motywowane
przez pozadanie i Slepg namietnos¢, ktére go dotychczas



czynity niewolnikiem. Posiadajgc cokolwiek albo stajgc sie
kimkolwiek, bedziemy zawsze Swiadomi, ze posiadamy co$
albo stajemy sie czyms, co w terminach absolutnej prawdy
jest niczym, poniewaz nie mozemy czegokolwiek naprawde
posiada¢, czy kimkolwiek by¢ tak, jakbysmy sobie tego
zyczyli. Wszelkie rzeczy sg nietrwate, nie dajg zaspokojenia i
nigdy nie mogg do nas naleze¢, a mimo to podgzamy
szalenczo za nimi, przywigzujgc sie do nich i chcac ich.
Innymi stowy dziatamy niewtasciwie, czy tez w sposob, ktory
nie odpowiada naturze rzeczy, po prostu dlatego, ze
kierujemy sie ignorancjg. W rezultacie cierpimy i doznajemy
przykrosci. Powodem, dla ktérego ktos jest niezdolny do
wykonania bezbtednie swojej pracy jest to, ze zawsze chce
cos mie¢, albo kims by¢, motywowany catkowicie przez
swoje wtasne chcenia. W efekcie nie jest on panem samego
siebie i nie moze by¢ w spdjny sposdb dobry, uczciwy i
zadowolony. W przypadku kazdej porazki i ruiny pierwsza
przyczyng jest zniewolenie pozgdaniem.

Poznanie prawdziwej natury rzeczy jest celem
buddysty. To jest Srodek do wyzwolenia. Niezaleznie od
tego, czy zalezy nam na zyciowych korzysciach, bogactwie,
pozycji, stawie, zyciu w niebie czy korzysci przekraczajgce;
wszystko to, co Swiat oferuje, czyli nirwanie, na cokolwiek
zatem mamy nadzieje, jedynym sposobem na podbicie tego
jest prawdziwa wiedza i wejrzenie w gtgb siebie i natury.
Rozwijamy sie dzieki wejrzeniu. W tekstach powiedziane



jest, ze mozemy stac sie oczyszczeni przez wejrzenie, a nie w
zaden inny sposob. Droga do wolnosci wiedzie przez
wejrzenie, jasng wizje, ze wszelkie rzeczy, czymkolwiek
kiedykolwiek by nie byty, nie sg warte chwytania sie ich i
przywigzywania, nie sg warte posiadania, ani bycia nimi,
niewarte ryzykowania zycia i obrazen. Mamy rzeczy i
jesteSmy rzeczami tylko w potocznym sensie tych stow, w
terminach prawdy relatywnej. W potocznym jezyku
mowimy, ze jesteSmy kims tylko dlatego, ze w
spoteczenstwie utarto sie rozpoznawal wzajemnie przez
imiona i zawody. Ale nie wolno nam uwierzy¢, ze naprawde
jesteSmy tym, czy kim innym, jak to sie zaktada w terminach
relatywnych. Uczynic tak to zachowywac sie jak Swierszcze,
ktore, gdy ich gtowy pokrywajg sie brudem, tracg orientacje i
zaczynajg kasac sie nawzajem az do Smierci. My, ludzie, gdy
nasze twarze pokrywajg sie brudem, gdy jesteSmy poddani
wszelkim rodzajom ziudzen, stajemy sie tak dzicy i
zdezorientowani, ze robimy rzeczy, ktérych zaden cztowiek
przy zdrowych zmystach by nie uczynit - zabijamy na
przyktad. Nie pozwdlmy zwies¢ sie tym wzglednym
prawdom, istotnym w zyciu spotecznym, ale nic poza tym.
Musimy by¢ sSwiadomi tego, czym naprawde jest ciato i
umyst, jaka jest ich natura. W szczegdlnosci musimy by¢
Swiadomi ich nietrwatosci, niezaspakajalnosci,
bezistotowosci i upewnic sie, ze jesteSmy od nich niezalezni.



Jesli chodzi o bogactwo, pozycje i tak dalej, bez
ktorych nie sposéb sie obejs¢, pojmijmy je jako prawdy
wzgledne tak, bySmy mogli zerwac z natogiem mowienia “To
nalezy do tego, a to do owego.” Prawo troszczy sie o prawa
wtasnosci w naszym imieniu, nie ma zadnej potrzeby, by
przywigzywac sie do idei wiasnosci. PowinniSmy posiadac
rzeczy jedynie dla wygody, a nie tak, by przejmowaty
kontrole nad naszymi umystami. Gdy posiadamy jasng
wiedze, rzeczy stajg sie naszymi stugami i niewolnikami, a
my pozostajemy ponad nimi. Jesli nasze mysli staczajg sie w
pozadanie i przywigzywanie, a my stajemy sie Swiadomi
posiadania tego, czy owego, czy bycia kims, przywigzujac sie
mocno do tych idei, rzeczy przejmujg wtadze nad nami, a w
efekcie to my stajemy sie ich niewolnikami. tatwo moze do
tego dojs¢, wiec powinnismy by¢ ostrozni. Musimy
pouktadal¢ rzeczy w taki sposdéb, by by¢ pewnymi
niezaleznosci od nich i pozostawania ponad nimi. Jesli tego
nie uczynimy, mozemy znalez¢ sie w potozeniu w
najwyzszym stopniu godnym pozatowania i w Sposob
zawstydzajgcy uzalac sie nad soba.

Gdy naprawde postrzegamy, ze nic nie jest warte
posiadania, ani bycia nim, ztudzenia rozwiewajg sie
proporcjonalnie do intensywnosci wgladu. To znak, ze
przywigzywanie sie stabnie i wiezy zaczynajg sie luzowad. To
znak, ze byliSmy zniewoleni tak dtugo, ze idea sprébowania
ucieczki w koncu do nas zawitata. To jest poczatek



rozwiewania ztudzen i iluzji, gdy ktos ma juz powyzej uszu
witasnej gtupoty w chwytaniu i przywigzywaniu sie do rzeczy
i wiary, ze warto je posiada¢, lub ze warto kims byc. Jak tylko
proces rozczarowywania sie zostanie zainicjowany,
przywigzania automatycznie rozsuptujg sie dalej same jak
sznur, ktorym ktos byt mocno zwigzany albo jakby wymywat
sie barwnik, uprzednio zwigzany z materig ubrania, a teraz
wymywany  przez  nasigkniecie w  odpowiednich
substancjach. Ten proces, podczas ktérego przywigzywanie
ustepuje miejsca uwalnianiu sie ze Swiata czy zanikaniu
Swiata przedmiotéw, do ktérych sie byto przywigzanym,
budda nazwat emancypacjg. Ten proces jest bardzo wazny.
Chociaz nie jest to ostatni stopien, ale jest to najwazniejszy
krok na drodze do petnego wyzwolenia. Jesli sie rozpoczat,
osiggniecie catkowitego uwolnienia sie od cierpienia jest
pewne.

Gdy proces emancypacji sie dokona cztowiek nigdy
wiecej nie bedzie niewolnikiem Swiata. Stanie sie czysty i
niezbrukany, podczas gdy dotychczas byt skalany na wiele
sposobdéw. Byc¢ zniewolonym przez rzeczy to kala¢ sie
ciatem, mowg i myslg. Uwolni¢ sie od smakoéw Swiata to
osiggng¢ czystg kondycje i nigdy nie splugawi¢ sie
powtdrnie. Ta prawdziwa czystos$c raz osiggnieta przyniesie
prawdziwy spokdj i chtéd wolne od zaktécen, konfliktéw i
zametu. Ten stan wolnosci od opresji byt nazywany przez
budde po prostu pokojem, czyli spokojem i chtodem we



wszelkich sytuacjach, co jest w rzeczywistosci tym samym,
CO nirwana.

Nirwana bywa ttlumaczona jako nieobecnosc
jakichkolwiek narzedzi tortur. Podchodzgc do zagadnienia
od innej strony oznacza wygasniecie bez reszty. Stowo
nirwana ma dwa wazne znaczenia: po pierwsze nieobecnos¢
jakichkolwiek zrédet zametu i wolnos¢ od wszelkich form
ograniczenia, a po drugie, wygasniecie, brak paliwa do
dalszego powstawania cierpienia. Kombinacja tych znaczen
wskazuje na catkowitg wolnos$c¢ od cierpienia. Jest takze kilka
innych uzytecznych znaczen stowa nirwana. Moze oznaczad
wygasniecie cierpienia albo catkowite usuniecie skalan, albo
ustanie catej aktywnosci karmicznej. Poniewaz stowo to jest
uzywane przez bardzo wiele réznych sekt, sens, w jakim go
uzywajg, bywa czesto rézny. Dla przyktadu jakas grupa moze
utozsamiaé¢ nirwane jedynie ze spokojem i chtodem,
poniewaz biorg mylnie nirwane za stan gtebokie
koncentracji. Inne grupy z kolei uznajg catkowite pogrgzenie
sie w zmystowosci za nirwane.

Budda zdefiniowat nirwane po prostu jako kondycje
wolnosci od zametu i cierpienia, ktéra jest wynikiem
widzenia prawdziwej natury rzeczy i zdolnosci do
zaprzestania przywigzywania sie do nich. Jest wiec rzecza
wielkiej wagi, bySmy pojeli ogromne znaczenie wglagdu w
nature rzeczy i podjeli wysitek kultywowanie tego wglgdu za



pomocg takich, czy innych Srodkdéw. Uzywajac metody
naturalnej, po prostu utatwiamy powstanie samoistnego
wejrzenia. Rozwijajmy w sobie dniem i nocg rados¢ biorgca
poczatek z czystosci umystowej, az jakosci wyzej opisane sie
stopniowo pojawig. Inna metoda polega na rozwoju sity
umystowej przez praktykowanie zorganizowanego systemu
koncentracji i praktyki wejrzenia. Ta ostatnia technika jest
odpowiednia dla ludzi o pewnych dyspozycjach, ktorzy
mogg czyni¢ szybkie postepy, jesli warunki sg ku temu
odpowiednie. Ale mozemy praktykowac¢ rozwdj wejrzenia
naturalng metodg we wszelkich warunkach i w kazdym
czasie, czynigc jedynie nasze codzienne zycie tak czystym i
uczciwym, ze w efekcie pojawia sie duchowa rados¢, spokdj,
wejrzenie w nature rzeczy, rozwianie ztudzen, wycofanie,
ucieczka, oczyszczenie i chtdd, az zasmakujemy w wolnosci
od cierpienia - powolnie, rownomiernie, naturalnie, dzienh
po dniu, miesigc po miesigcu, rok po roku, stopniowo
podgzajac ku nirwanie.

Podsumowujgc: naturalna koncentracja i wejrzenie,
ktéore umozliwiajg danej osobie osiggniecie Sciezki i jej
owocu, polegajg na weryfikowaniu dzien po dniu prawdy
twierdzenia, ze nic nie jest warte posiadania, nic nie jest
warte bycia nim. Kto chciatby osiggng¢ rezultat musi
dokonac wysitku oczyszczenia sie i rozwiniecia przyktadnych
osobistych przymiotéw tak, ze bedzie mégt odnalez¢ trwatg
duchowg rados$¢ w pracy i odpoczynku. Ta wtasnie radosc



wzbudza jasnosc i Swiezos¢, umystowy spokoj i cisze. Stuzy
w sposob naturalny i automatyczny umystowi, dajgc mu
zdolnos¢ do myslenia i introspekcji. Wraz z wejrzeniem, ze
nic nie jest warte posiadania, ani bycia nim na state, umyst
traci wszelkie pragnienia dla rzeczy, ktére dotychczas
postrzegat jako witasne, albo jako ja. | wszelkie S$lepe
pozadanie ustaje. Cierpienie, ktére nie ma sie wowczas na
czym oprze¢, kurczy sie natychmiast i praca polegajgca na
jego eliminacji jest dokonana. To jest nagroda, a moze
zostac zdobyta przez kazdego z nas.



Wejrzenie metodyczne

Zajmiemy sie teraz systematycznie zorganizowanym
treningiem wejrzenia, ktéry nie byt nauczany przez budde,
ale zostat rozwiniety przez pdzniejszych nauczycieli. Ten
rodzaj praktyki jest odpowiedni dla oséb poczatkujgcych,
ktore jeszcze nie dostrzegty marnosci wszystkich rzeczy
wtasnymi oczami. To nie oznacza jednak, ze rezultaty
osiggniete dzieki tej metodzie posiadajg cechy nieosiggalne
za pomocg metody naturalnej. W tipitace metoda naturalna
jest jedyng wspominang. Tym niemniej pewni ludzie
uwazajg, ze wejrzenie naturalne moze rozwing¢ sie jedynie
u kogos, kto stat sie tak szlachetny, albo posiadt tak
szczegblne dyspozycje, ze osiggniecie petnego zrozumienia
jest dla niego dziecinnie proste. Co zrobi¢ z osobg, ktérej
brak tych przekraczajgcych granice zwyktego umystu cnoét |
odpowiednich predyspozycji? Dla takich ludzi nauczyciele
stworzyli uporzgdkowany system praktyki, zwarty Kkurs,
ktéry tu naszkicujemy i ktory nastepnie musi zostad
systematycznie caty przerobiony.



Ten system praktyki stuzgcej rozwinieciu wgladu jest
znany pod technicznym terminem vipasana. Vipasane
przeciwstawia sie studiom tekstéw, dopiero razem
uznawane s3 za uzupetniajgce sie aspekty nauczania.
Vipasana jest czysto umystowym treningiem, nie
odwotujgcym sie do lektury tekstow. Ani vipasana, ani
lektury nie sg wspominane w tipitace, obie praktyki opisane
zostaty w pdzniejszych pismach. Tym niemniej vipasana jest
prawdziwie buddyjskg praktykg przeznaczong dla ludzi
pragngcych  wyeliminowa¢  cierpienie.  Opiera  sie
bezposrednio na dtugotrwatej, skoncentrowanej
introspekcji. Aby wyttumaczy¢ vipasane nauczyciele stawial
nastepujgce pytania:

e (o jest podstawg vipasany?

* Jakie sg cechy charakterystyczne vipasany?

e Czym doktadnie jest aktywnos¢ zwana vipasang?
e Jaki powinien by¢ ostateczny rezultat vipasany?

Na pytanie, co jest fundamentem vipasany,
odpowiadamy: moralnosc i koncentracja. Vipasana literalnie
oznacza jasny wglad i odnosi sie do przejrzystej wizji, ktéra
moze powsta¢, gdy czyjS umyst jest peten radosSci i
pozbawiony jakichkolwiek skalan. Rados¢ rozwija sie, gdy
obecna jest moralna czystos¢, bedaca koniecznym
warunkiem wstepnym. Tak napisane jest w tekstach, gdzie
praktyka opisana jest jako proces nastepowania po sobie



kolejnych stanodw zwanych siedmioma oczyszczeniami,
kulminujgcy nirwang. Nauczyciele uznajg osiggniecie
moralnej czystosci za pierwsze z siedmiu oczyszczen.
Wyraza sie ono perfekcyjnym zachowaniem i jest
zasadniczym wymogiem oczyszczenia umystu. Oczyszczenie
od zanieczyszczen uwalnia od nieprawidtowego rozumienia
rzeczy. Uwolnienie od ignorancji prowadzi z kolei do
uwolnienia umystu od watpienia, a to z kolei do wiedzy, co
jest wiasciwg Sciezka, a co nig nie jest. W koncu osiggamy
doskonatos¢ na szlachetnej Sciezce. Poniewaz owoc Sciezki
zdobywa sie automatycznie, jak tylko dokona sie przejscia
drogi, jej przejScie uznawane jest za kulminacje praktyki.

Czystos¢ moralna polega na nieskazitelnych
zachowaniach cielesnych i werbalnych. Tak dtugo, jak dtugo
jakakolwiek niedoskonatos$¢ pozostaje obecna, moralnosé w
prawdziwym sensie jest niepetna. Gdy zostanie
udoskonalona, to znaczy, gdy uspokojenie zachowan
cielesnych i werbalnych dokona sie, osiggniemy spokdj
umystu, prowadzgcy z kolei do dalszych poziomow
oczyszczenia: do wolnosci od btednego rozumienia, do
oswobodzenia umystu od watpliwosci, do wiedzy czym jest
prawdziwa Sciezka, do wiedzy czym jest postep na niej, a w
kohcu osiggniemy petnie intuicyjnego wgladu. Te ostatnie
pie¢ poziomdéw stanowi wtasciwg vipasane. Oczyszczenie
Ciata i umystu sg jedynie wstepem do wejScia na Sciezke
vipasany.



Mamy wiec:

e siedem oczyszczenh
e pie¢ poziomdw vipasany
o dziewiec krokéw w doskonaleniu wiedzy

Czystos¢ moralna

Czystos¢ umystowa

Oswobodzenie od btednego rozumienia
Oswobodzenie od watpliwosci

Wiedza i klarowna wizja co jest prawdziwg sciezkg

o U kA WwWN =

Podgzanie Sciezka:

o wiedza o powstawaniu i umieraniu

o wiedza o umieraniu

o Swiadomosc grozy

o Swiadomos¢ niebezpieczenstwa

o rozwianie ztudzen

o pragnienie wolnosci

o podjecie walki by uciec

© niewzruszonosc

o gotowosc do zrozumienia czterech
szlachetnych prawd

7. Peiny intuicyjny wglad

Oczyszczenie, polegajgce na wolnosci od btednego
rozumienia, zaktada eliminacje wszelkich btednych punktéw
widzenia, zaréwno wrodzonych jak i przyswojonych w
trakcie zycia. Obejmuje caty zakres pogladéw od



irracjonalnych wierzenn w magie, do fatszywych wyobrazen
na temat natury rzeczy - na przyktad przekonan, ze ciato i
umyst sg trwate, ze sg czyms wartosciowym, sobg samym;
postrzegania siebie jako zwierzecia, cztowieka, ducha czy
boga albo odnajdywanie w umysle elementéw magicznych,
czy Swietych; niemoc dostrzezenia, ze ja sktada sie jedynie z
pieciu zespotow elementdw, czyli tylko z ciata i umystu, i jest
jedynie sumg tych pieciu sktadowych; zamiast tego
wyobrazanie sobie istnienia ja, posiadania ducha czy duszy,
ktora swobodnie wchodzi i opuszcza ciato; niemoc
dostrzezenia siebie jedynie jako sumy percepcji
docierajgcych przez narzady zmystowe i umyst. Fatszywe
wyobrazenia prowadzg do wiary w magie i Swiete obiekty i
dajg poczatek strachowi. Nastepnie odprawia sie rytuaty i
ceremonie w celu zneutralizowania tego strachu, az w
koncu cztowiek staje sie niewolnikiem tych ceremonii -
wszystko z powodu fatszywego obrazu Swiata. Zerwac z
fatszywym obrazem Swiata to osiggnac to, co oryginalnie
zwano trzecim oczyszczeniem, a co podzniej nauczyciele
nazwali pierwszym stopniem vipasany.

Oczyszczenie, zwane oswobodzeniem od watpienia,
pojawia sie przez introspekcyjne poznanie przyczyn.
Uwolnieni od fatszywego obrazu Swiata postrzegamy sie
jedynie jako sume ciata i umystu. Uwolnienie od watpienia
jest ujrzeniem natury przyczyn odpowiedzialnych za
powotanie do zycia zespotu ciato-umyst. Poznaje sie



wnikliwie i w drobnych szczegbétach powstawanie i
wspotdziatanie  ignorancji,  zadzy, chwytania  sie,
przywigzywania, karmy, pozywienia i tak dalej formujgcych
ciato i umyst. Wolnos¢ od watpienia bierze sie po prostu z
tej jasnej wiedzy na temat przyczyn i skutkdw wszelkich
rzeczy i zjawisk. W systemie vipasany nauczyciele rozpoznali
dwadziesScia dziewiel czy trzydziesci rodzajow watpliwosci,
ale sumujgc wszystkie razem sprowadzajg sie one do
watpliwosci, czy ja faktycznie istnieje, czy istniato i czy
bedzie istniato, a jesli tak, to w jakiej formie. Jedyne
watpienie, ktére tu musi zostac¢ catkowicie rozproszone, to
watpienie dotyczgce uznania, ze nie ma zadnego ja, ale
jedynie elementy, zespoty sktadowych, system nerwowy
wraz z takimi rzeczami jak ignorancja, pozadanie,
przywigzanie, karma i tak dalej. Poniewaz nie ma zadnego
realnego ja, osoba praktykujgca zaczyna usuwac niejasne
idee ja jestem, bytem, bede. Petne usuniecie watpliwosci,
drugi stopien vipasany, zostanie wéwczas osiggniety. To nie
oznacza, ze proznosC zostata usunieta raz na zawsze.
Drobne pozostatosci bedg ciggle obecne. Dogtebne
zrozumienie interakcji przyczyn rozprasza watpienie i czyni
mozliwym usuniecie idei ja w jej najbardziej topornej formie.

Kiedy zwatpienie zostaje przekroczone, mozliwe staje
sie oczyszczenie, polegajgce na osiggnieciu doskonatej
wiedzy, co jest stuszng drogg, a co nig nie jest. Istnieje kilka
przeszkdd dla tego dalszego postepu, ktére zwykle



pojawiajg sie podczas praktyki vipasany. Gdy umyst jest
skoncentrowany pojawiajg sie pewne dziwaczne zjawiska,
ktore poczatkowo mogg onieSmiela¢ medytujgcego, takie
jak cudowne aury widziane w wyobrazni. Jesli te efekty sg
rozmyslnie rozwijane, mogg zostac bardzo silnie utrwalone,
a medytujgcy moze dojs¢ do wniosku, ze to jest owoc
praktyki  vipasany i winszowa¢ sobie: ,0to co$
nadnaturalnego, to mnie uczyni kims!”. Powstawanie tych
fenomendw jest ostrg przeszkodg w dalszym podgzaniu
Sciezkg. Ostatecznie nauczyciele wuznali te zjawiska
towarzyszagce za Slepg uliczke. Inng kwestig jest
powstawanie uczu¢ radosci i zadowolenia, ktore
przepetniajg umyst do tego stopnia, ze staje sie niezdolny do
dalszej introspekcji albo uznaje je mylnie za nirwane. Droga
zostaje wowczas zablokowana i dalszy postep jest
niemozliwy. To inny rodzaj przeszkody w wejrzeniu.
Nauczyciele wspominajg takze, ze wejrzenie w prawdziwg
nature ciata i umystu moze czasem prowadzi¢ do
samozadowolenia i iluzji, ze medytujgcy osiggnat wysoki
stopienn duchowego wgladu i staje sie zbyt ufny we wiasne
sity. To takze jest przeszkodg w vipasanie. Czasem
medytujgcy wykorzystuje te duchowg site, ktdrg rozwingt i
czyni swoje ciato zbyt sztywnym, az po utrate Swiadomosci o
koniecznosci dalszej introspekgji. To trudna przeszkoda w
podgzaniu drogg, medytujgcy zwykle ulegajg jej, uznajac, ze
osiggneli jakieS nadnaturalne witasciwosci, czy nawet owoc
sciezki. Ktokolwiek, kto daje sobie zawrocic w gtowie



przyjemnoscig osiggania gtebokiej koncentracji, w ktore;
siedzi jak skata bez odczuwania wrazen, pozostaje w
pozatowania godnej sytuacji, niezdolny do rozwijania
vipasany.

Innym stanem, ktéry moze bardzo tatwo powstac jest
btogos¢, ktérej medytujgcy nigdy nie zaznat wczesniej. Gdy
powstaje, budzi  ciekawos¢,  zachwyt i niczym
nieusprawiedliwiong satysfakcje z samego siebie. Gdy trwa
uniesienie, ciato i umyst doswiadczajg ekstremalnego
szczeScia, wszelkie problemy ulatniajg sie. Rzeczy, ktére
poprzednio byty lubiane, badz nielubiane, przestajg nimi
by¢, gdy umyst przywotuje je na mysl. Zjawiska, ktore
wprawiaty przedtem medytujgcego w stany lekowe, strach,
przerazenie, strapienia i niepokoje nie powodujg wiecej tych
reakcji. Pojawia sie fatszywa idea, ze osiggniety juz zostat
stan wyzwolenia, wolnosci od wszelkich skalan, poniewaz
tak dtugo, jak pozostaje sie w tym stanie, posiada sie cechy
charakterystyczne dla prawdziwie doskonatego
indywiduum. Gdy rodzi sie satysfakcja zwigzana z tym
stanem, stan Ow staje sie przeszkodg w dalszym postepie na
drodze vipasany. Gdy stan ten zanika, rzeczy wczesniej
lubiane i nielubiane znowu takimi sie stajg, czasem nawet w
jeszcze wiekszym stopniu.

Jeszcze inny rodzaj przeszkody stanowi wiara. Wiara i
zaufanie nigdy wczesniej nieodczuwane tak silnie, stajg sie



mocno osadzone, miedzy innymi wiara w trzy klejnoty:
budde, dharme, sanghe albo w teorie na temat samego
siebie. Moze sie pojawi¢ bardzo silna satysfakcja zwigzana z
dharmg. Innym efektem jest pojawiajgca sie zdolnos$¢ do
pozostawania nieporuszonym przez cokolwiek, ktéra staje
sie tak silna, ze medytujgcy zawierza, ze oto osiggngt owoc
sciezki i nirwane. Zjawiska te sg powazng przeszkodg dla
kazdego spotykajgcego je po raz pierwszy. Stanowig bariery
na drodze vipasany. Medytujgcy jednakze bedzie
kwalifikowat te zjawiska jako wysoce pozgdane do czasu,
gdy rozwinie przejrzystg wiedze, iz sg w istocie
przeszkodami. Dopiero wowczas odniesie sukces w
wyrugowaniu tych subtelnych skalan catkowicie. Wiedza o
tym co jest, a co nie jest prawdziwg drogg stanowi trzeci
poziom vipasany, a pigte oczyszczenie.

Do czasu, gdy aspirant rozwinie wiedze o tym, co
naprawde jest Sciezkg, a co nig nie jest, musi bacznie
uwazac na boczne drogi. Gdy jednak wiedza juz sie na dobre
ustabilizuje, kolejne etapy pojawig sie automatycznie wedle
wtasciwej linii. Rozwdj bedzie postepowat krok po kroku,
przynoszgc doskonale jasne zrozumienie prawdziwej natury
rzeczy, a w efekcie doskonatg wolnos¢ od cierpienia i brak
angazowania sie w rzeczy. Umyst wyposazony w jasne
rozumienie bedzie gotéw na wejrzenie w cztery szlachetne
prawdy i powie sie 0 nim, ze osiggnat czystos¢ wizji i wiedze
0 postepie na Sciezce. Jest to uznawane za czwarty poziom



vipasany i szOste oczyszczenie. Tipitaka nie zawiera opisu
kolejnych stopni na drodze, ale pdzniejsi nauczyciele
rozpoznali dziewiec nastepujgcych kolejno po sobie stanow:

1) Vipasana rozwineta sie prawidtowo. Narodziny,
starzenie sie, bol i Smierd zostaty doktadnie zbadane.
Powstawanie i zanikanie zjawisk zostato klarownie ujrzane.
Wszelkie egzystencje postrzegane sg jako sktadajgce sie z
niekonczgcego sie procesu powstawania i rozpadu,
oszatamiajgcego jak migotanie powierzchni morza, jak
formowanie sie i pienienie grzyw morskich fal. Nazywamy to
wiedzg o0 powstawaniu i umieraniu. Wiedza ta powstaje
przez skoncentrowang introspekcje tak jasng i dtugotrwatg,
ze staje sie trwata, jakby barwnik zostat zaabsorbowany
przez umyst, i wystarczajgco silng, by uczyni¢ medytujgcego
rozczarowanym rzeczami i doprowadzi¢ do zerwania z
przywigzywaniem sie do nich. To jest pierwszy stopien
wiedzy na Sciezce.

2) Powstawanie i zanikanie, gdy obserwowad je
jednoczesnie, nie dadzg sie postrzegac z takg jasnoscia, jaka
mozna o0siggng¢ obserwujgc je oddzielnie. Na drugim
poziomie medytujgcy zrywa z obserwowaniem powstawania
i koncentruje sie jedynie na zamieraniu. Pozwala mu to
widzie¢ jasno procesy dezintegracji i rozpadu z taka
intensywnoscig, ze zaczyna postrzegac, iz sg one obecne
wszedzie, niezaleznie od tego, gdzie spojrzed. Umyst w tym



stanie przyswaja wiedze o rozpadzie i zanikaniu. To jest
stopien drugi.

3) Wiedza o rozpadzie i zanikaniu, gdy jest
wystarczajgco  dobrze  rozwinieta, daje  poczatek
Swiadomosci, ze wszelkich rzeczy nalezy sie lekac. Wszystkie
zjawiska, czy to w Swiecie zmystow, form, czy poza nimi,
wzbudzajg lek. Wszelkie sfery egzystencji sg postrzegane
jako budzgce strach, poniewaz rozpad i zanikanie wszelkich
zjawisk dokonujg sie w kazdym momencie. Budzg sie
intensywne obawy, az wreszcie Swiadomos$¢ ogarnia
prawdziwy strach. W stanie tym doswiadcza sie jedynie
przerazajgcego strachu, potwornego jak trucizna, zabdjcza
bron, czy podstepny, nienawistny, uzbrojony bandyta.
Wszelkie sfery egzystencji wypetniajg sie wytgcznie
strachem. Doswiadczenie strachu wzbudzanego przez
wszelkie zjawiska jest rozpoznawane jako trzeci stopien.

4) Gdy sSwiadomo$¢ straszliwej natury wszelkich
zjawisk staje sie silnie rozwinieta, powstaje w efekcie
zrozumienie, ze wszelkie rzeczy sg grozne. Wchodzenie w
jakiekolwiek zwigzki z nimi jest niebezpieczne. Sg jak
dzungla petna zagrazajgcych zyciu bestii, a ktokolwiek
szukajgcy rozrywki w tym lesie, nie znajdzie w nim niczego
przyjemnego. Ta Swiadomos¢ niebezpieczenstwa
immanentnie zawartego we wszelkich zjawiskach jest
czwartym stopniem.



5) Gdy wszelkie rzeczy widzi sie jako wypetnione
niebezpieczenstwem rodzi sie rozczarowanie. Rzeczy
przemieniajg sie w pogorzelisko, na ktorym po spalonym
domu nie pozostato nic, poza popiotami i catkowicie
nieatrakcyjnym szkieletem. To rozwianie ztudzen jest pigtym
stopniem w rozwoju wiedzy.

6) Gdy prawdziwe rozczarowanie staje sie dobrze
ugruntowane rodzi sie pragnienie stania sie naprawde
wolnym od rzeczy. Nie jest ono podobne do zwyktego
pragnienia wolnosci, ktéremu brak zaréwno koncentragji,
jak i wejrzenia, by podnies¢ jego wartos¢ i ktére nie jest
prawdziwym pragnieniem wolnosci. To rozczarowanie
powstajgce w vipasanie zaprzata caty umyst, a pragnienie
wolnosci jest tak wielkie, jak wielkie jest rozczarowanie, jest
wiec bardzo silne i prawdziwe. To pragnienie ucieczki od
ciggtego niezadowolenia, niezaspokojenia rzeczami jest
rownie ogromne, jak pragnienie ucieczki doswiadczane
przez zabe w paszczy weza, czy pragnienie wolnosci jelenia,
czy ptaka, walczagcych o wywiktanie sie z sidet. Prawdziwe
pragnienie ucieczki jest szostym stopniem.

7) Na bazie powstatego pragnienia ucieczki dochodzi
do intensywnej walki w poszukiwaniu wyjscia, nabiera sity
wszechogarniajgce uczucie, ze egzystencja, taka jaka sie
jawi, wymaga ucieczki od niej. Dzieki introspekcji cztowiek
staje sie Swiadom przywigzan i skalarn umystowych, okowdw



wigzgcych go mocno z tym Swiatem. W konsekwencji
medytujgcy  poszukuje sposobu  ostabienia  skalan.
Doswiadczajgc ich ostabienia, zabiera sie za ich rozbicie
catkowite.

Proces ostabiania skalan ilustruje pordwnanie.
Cztowiek wycigga sieci i znajduje w nich weza, myslac, ze to
ryba. Wyjmuje weza z sieci. Gdy mowi mu sie, ze to waz, nie
wierzy, az spotyka madrego, zyczliwego i sympatycznego
nauczyciela, ktéry go prowadzi i instruuje, dopdki cztowiek
nie dostrzeze, ze to jednak waz. Zaczyna sie bac i szuka
sposobow zabicia weza. Chwyta go za ogon i podnosi ponad
glowg krecgc nim w kétko, az wgz wyczerpany padnie
martwy. To poréwnanie ilustruje powstawanie wiedzy, ze
skalania sg przyczyng ludzkiego uwiezienia w strachu.

Jesli nie posiada sie odpowiedniej techniki do
redukowania dzien po dniu sity skalan, wyplenienie ich staje
sie niemozliwe. Sita skalan wyprzedza dalece te ciggle
skromng wiedze potrzebng do ich eliminacji. Tak wiec
wiedza musi by¢ nieustannie rozwijana i powiekszana, a
cierpienia wzbudzane przez skalania odpowiednio sie
zmniejszg. Utrzymywanie i rozwijanie wiedzy, ze rzeczy s3
nietrwate, bezwartosciowe i pozbawione podmiotowosci, ze
sg niewarte posiadania, czy stawania sie nimi, stuzy
odcinaniu drog dostarczania pozywki dla tych skalan,
ostabiajgc je dzien po dniu. W naszym wiasnym interesie



lezy ciggniecie nas samych w gére, rozwijanie sie, stawanie
sie doskonatym. Za pomocg poznanych srodkéw mozemy
pokonad skalania wielkosci géry, niezaleznie od tego, jak
mali sami jesteSmy. Naszg sytuacje mozemy porownac do
sytuacji matej myszy, stojgcej wobec zadania zabicia kilku
tygryséw. Musimy pozosta¢ naprawde nieugieci i zawsze
wypatrywac srodkow wiasciwych dla matej myszy. Jesli nie
czynimy postepdw, musimy uzy¢ wszelkich mozliwych
narzedzi i technik, aby ostabiac te tygrysy dzien po dniu. To
lepszy sposOb niz proba jednorazowego zabicia ich
ostatecznie. Intensywne poszukiwanie drogi ucieczki
stanowi siodmy stopien na sciezce vipasany.

8) Ostabienie skalan stuzy do stawania sie stopniowo
bardziej niezaleznym i niepomnym rzeczy. Nastepny stopien
W rozwijaniu prawidtowego rozumienia to osiggniecie
niewzruszonosci w odniesieniu do wszelkich rzeczy. Polega
na pojmowaniu  wszelkich rzeczy jako  pustych,
pozbawionych esencji, pozbawionych statusu takiego jak
zwierze, czy osoba, pozbawionych substancji i prawdziwe;
trwatosci, pozbawionych wartosci, poniewaz sg one
catkowicie niesatysfakcjonujgce i pozbawione wszelkiej
atrakcyjnosci, catkowicie rozczarowujgce. W koncu umyst
staje sie niezalezny od rzeczy i nieporuszony przez
cokolwiek w jakiejkolwiek sferze istnienia. Rzeczy uprzednio
lubiane, pozadane i oszatamiajgce stajg sie jedynie
grudkami ziemi i skaty.



To rdéwniez mozemy przedstawi¢ na przyktadzie
poréwnania. Mezczyzna, ktory zawsze kochat pewng kobiete
moze pewnego dnia doswiadczy¢ zmiany i przestaC jg
kochac. Moze dlatego, ze okazata sie by¢ mu niewierna. Jak
tylko sie rozwiodt stat sie wolny, by iS¢ naprzod i robic co
chce, jego umyst nie byt dtuzej niepokojony. Na tym
poziomie wiedzy warunki dotychczas uznawane za
znakomite, rozpoznane zostajg jako pozbawione substancji,
wiec mozna sie od nich uniezalezni¢ i nie zawracac sobie
nimi gtowy, podobnie jak w przypadku mezczyzny
rozwiedzionego ze swojg zong. Obojetnos¢ wobec wszelkich
rzeczy i zjawisk jest 6smym stopniem vipasany.

9) Umyst niezalezny i niewzruszony przez zjawiska i
rzeczy jest gotdw na doskonato$¢ oraz przyjecie czterech
szlachetnych prawd. Na tym etapie cztowiek catkowicie
przekracza wszelkie skalania, zrywa wiezy ze Swiatem i staje
sie arianem tego, czy innego poziomu. To jest dziewigty
stopien wiedzy o postepie wzdtuz Sciezki.

Gdy przeszio sie wszystkie stopnie rozwijania wiedzy,
od wiedzy o tworzeniu i dezintegracji, az do stanu gotowosci
na przyjecie czterech szlachetnych prawd, osigga sie czwarty
stopienn vipasany, czyli szoste oczyszczenie. Czysta i
doskonata wiedza prowadzi do petnego, intuicyjnego
wglagdu rozbijajgcego skalania.



Ow doskonaty intuicyjny wglad, siédme oczyszczenie,
jest wejrzeniem powstatym z doskonatej Sciezki. Jest to cel,
owoc praktyki vipasany. Wejrzenie to jest pigtym i ostatnim
stopniem vipasany. Pomiedzy stanem gotowosci na
przyjecie czterech szlachetnych prawd a samym
doskonatym intuicyjnym wejrzeniem, powstaje pewien
rodzaj wiedzy, tozsamy z przejsSciem zwyktej osoby
zbrukanej skalaniami w ariana. Ale osiggniecie tej wiedzy
trwa tylko chwile. Jest kulminacjg podgzania wzdtuz Sciezki,
lecz pozostaje ciggle na poziomie karmy, ciggle w Swiecie
doczesnym.

Podsumowujgc zatem podstawg vipasany s3
moralnosc i koncentracja. Co badamy w vipasanie? Badamy
wszelkie rzeczy, innymi stowy Swiat, istniejgce zjawiska,
uwarunkowania rzeczy, pie¢ zespotow, ktore sktadajg sie na
catg egzystencje. Co chcemy osiggng¢ w rezultacie tej
analizy? Chcemy ujrze¢ nietrwatos$¢, niezaspokajalnosg,
bezpodmiotowos¢ immanentne dla wszelkich rzeczy na
Swiecie. Obserwujemy ich powstawanie, trwanie i zanikanie,
az do ujrzenia, ze nic nie jest warte posiadania, ani bycia
nim. To sg warunki konieczne dla praktyki vipasany. Co jest
celem praktyki? Natychmiastowym efektem jest redukcja
iluzji. Samo znaczenie stowa vipasana to po prostu jasna
wizja. Co jest owocem vipasany? Jasne, intuicyjne wejrzenie,
trwate wejrzenie w prawdziwg nature wszelkich rzeczy,
ktére ostatecznie usuwa skalania. Gdy skalania zanikajg



pozostaje jedynie doskonatos¢, oswiecenie, pokdj. Nic nie
pozostaje, by wigza¢ umyst z kondycjg doczesng. W
rezultacie niepostrzezenie pojawia sie oswobodzenie od
Swiata, miejsca zniewalania zmystowoscig. Umyst pozostaje
wolny od cierpien, poniewaz na dobre zrezygnowat z
pragnien i pozadan. Budda nazwat to osiggnieciem kresu
cierpienia, zdobyciem owocu Sciezki, nirwang. Osiggnac ten
stopien to wypetnic¢ zadanie, ktére postawit nam budda.

Oto Sciezka, ktérg musimy przejsc. Jest siedem stopni
oczyszczenia potgczonych w ten, a nie inny sposéb, w tym
dziewie¢ stopni w procesie rozwijania poznawania Swiata.
Wziete wszystkie razem zwane sg vipasang. W tekstach
przedstawione sg jako uporzgdkowany system. Bardziej
szczegbtowe opisy mozna znalez¢ w ksigzkach pézniejszych
nauczycieli. Jest jedna rzecz, ktérg nalezy podkresli¢, by
unikng¢ nieporozumien. Zdarza sie, ze nawet w obrebie
praktyki dharmy, najwyzszego aspektu buddyzmu,
praktykujg fatszywi prorocy. Wspétczesnie jest wielu takich,
ktdrzy promujg rzeczy nie bedace vipasang, a przedstawiajg
je, jako posiadajgce jakoby jaka$ wartos¢. Z vipasany czynig
praktyke pozwalajgcg im utrzymywac sie przy zyciu.
Nabierajg ludzi, aby dawacd im lekcje, po czym wystawiajg
certyfikaty szlachetnosci, w nowoczesnym stylu, co wszystko
razem jest w najwyzszym stopniu zatosne i nikczemne.



Emancypacja od Swiata

Medytacja vipasany jest treningiem duchowym
majgcym na celu wzniesienie umystu na poziom, na ktérym
przestaje by¢ narazony na cierpienie. Umyst uwalnia sie od
cierpien przez prawos¢ jasnej wiedzy, ze nic nie jest warte
chwytania, ani przywigzywania sie. Wiedza ta pozbawia
rzeczy i zjawiska codzienne ich zdolnosci wzbudzania w
umysle bezmysinego lubienia, czy nie lubienia. Posiadajac te
wiedze, umyst przekracza doczesne uwarunkowania i osigga
stan wyzszy.

Aby zrozumiel poprawnie ten wyzszy stan musimy
wpierw poznac jego przeciwienstwo, stan doczesny. Stan
doczesny zawiera te poziomy, na ktorych rzeczy i zjawiska
majg kontrole nad umystem. W duzym skrdcie rozpoznaje
sie trzy poziomy doczesnosci: poziom zmystowosci, albo
poziom umystu stale zadowalajgcego sie przyjemnosciami
zmystowymi wszelkiego rodzaju; poziom form, kondycja
umystu niezainteresowanego przedmiotami zmystowymi,
ale znajdujgcego satysfakcje w réznych typach koncentracji



na formach; w koncu pozbawiony form poziom umystu
znajdujgcego zadowolenie w btogosci i koncentracji na
przedmiotach innych, niz formy. Te trzy poziomy
doczesnosci sg poziomami umystowymi istot zywych w
ogolnosci. Niezaleznie od watpliwosci, czy nazywad je
istotami ludzkimi, duchami, bogami, bestiami, czy diabtami z
piekielnych otchtani, pozostajg wszystkie w obrebie trzech
poziomow doczesnosci. Umyst osoby oddanej ziemskim,
materialnym sprawom moze przebywac na wszystkich tych
trzech poziomach na raz. Jest to dosy¢ normalne. Zwykle
jednak, w sposéb naturalny, bedzie opadaé w strone nie
wymagajgcego zadnej koncentracji poziomu zmystowego.
Umyst ludzki zwykle ulega wptywowi powabnych kolordw,
ksztattow, dzwiekdéw, zapachdw, smakow i przedmiotow
dotykowych. Jedynie w okreslonych okolicznosciach jest
zdolny wuciec od wptywu tych uwodzacych rzeczy i
doswiadcza spokoju i btogosci pochodzgcych z praktyki
koncentracji na formach, lub innych przedmiotach.
Wszystko uzaleznione jest od koncentracji.

Umyst moze zatem przebywac¢ na ktorymkolwiek z
tych poziomdéw. W indiach w czasach buddy wszystko to
byto dobrze znane. Ludzie poszukujgcy spokoju i btogosci
zwigzanych z réznymi poziomami koncentracji zyli w lasach
catego kraju. Obecnie takich ludzi jest niewielu, tym
niemniej pozostaje w zasiegu mozliwosci zwyktego
cztowieka osiggniecie tych poziomodw. Jesli kto$ doswiadcza



rozkoszy petnej koncentracji na jakiejs formie, wowczas caty
swiat sktada sie dla niego wytgcznie z tej formy, gdyz nie jest
Swiadom niczego poza nig. W tym czasie dla tej osoby Swiat
jest rownowazny tej jednej formie i pozostaje takim, az stan
jego umystu sie nie zmieni.

Nawet jesli osoba przebywajgca na ktérymkolwiek z
tych trzech pozioméw, osiggneta takg btogos¢ i spokdj
ukojenia, ze zaczeta przypominac skate, czy ktode drzewa,
nadal chwytanie i przywigzywanie sie do swojej 0sobowosci
pozostajg obecne. Obecne sg takze rézne formy pragnien,
aczkolwiek  najsubtelniejsze, najwatlejsze, takie jak
niezadowolenie ze stanu, w ktérym sie znajduje, co pcha te
osobe do poszukiwania innego stanu. Ta che¢ zmiany
tworzy karme, osoba nie przekroczyta jeszcze catkowicie
doczesnosci. Nie jest jeszcze w stanie wyzszym.

Umyst przebywajacy w stanie wyzszym przekroczyt
sSwiat. Postrzega doczesnos¢ jako pozbawiong esencji, istoty,
substancji, podmiotowosci, nie posiadajgcg  wrecz
najmniejszych Sladow tych cech. Przebywajgcy w stanie
wyzszym mogg zostac podzieleni na kategorie, mianowicie
wchodzgcy w strumien, raz powracajgcy, nigdy nie
powracajagcy i doskonali, czyli arahaci. Kondycja ariandw,
ludzi nalezgcych do tych czterech szlachetnych kategorii,
jest kondycjg wyzszego poziomu. Usytuowanie ponad
Swiatem odnosi sie do umystu, nie do ciata. Ciato moze byc



gdziekolwiek tak dtugo, jak dtugo warunki sprzyjajagce zyciu
sg odpowiednie. Jesli chodzi o Swiaty nizsze jak piekto,
czysciec, czy miejsca cierpien, zametu i niewoli, sg one poza
mozliwoscig doswiadczania przez arian.  Kryterium
rozpoznawania czterech poziomow stanu wyzszego s3g
roznego rodzaju umystowe nieczystosci, ktére pozostajg do
wyeliminowania. Budda podzielit nieczystosci tej grupy na
dziesie¢ rodzajow. Nazwat je okowami. Te dziesie¢ okowdw
zwigzuje cztowieka i wszystkie inne istoty w doczesnosci.

Pierwszg z tych dziesieciu nieczystosci utrzymujgcych
nas w ziemskim Swiecie jest wiara w samego siebie, idea, ze
ciato i umyst stanowig moje ja. To nieporozumienie, czy
btedna koncepcja ufundowana na przywigzywaniu sie do ja
jestem. Poniewaz zwykta osoba nie jest Swiadoma
prawdziwej natury ciata i umystu bezmys$inie uwaza oba za
swoje ja. Zaktada, ze ciato i umyst sg nim samym, jego ja. Te
instynktowne idee, ze istnieje jakies$ ja i moje sg tak silnie
zakorzenione, ze normalnie nikt nie watpi w ich istnienie.
Prawdg jest, ze to instynkt samego siebie, czyni zycie w
ogble mozliwym, bedgc podstawg przezycia, poszukiwania
pozywienia, rozmnazania i zachowania gatunku, ale w tym
przypadku to, co nazywamy wiarg w samego siebie nalezy
rozumiec jedynie jako Zrédtowg przyczyne samolubstwa. To
jest uznawane za pierwszg nieczystos¢, z ktérg nalezy sie
uporac przede wszystkim.



Kolejnym okowem jest watpienie, przyczyna
niezdecydowania i niepewnosci. Najpowazniejszg
przeszkodg jest watpienie dotyczagce samej praktyki
prowadzgcej do wyzwolenia od cierpienia - watpienie
spowodowane niewystarczajgcg wiedzg, watpienie czego ta
praktyka tak naprawde dotyczy, czy praktyka uwalniania sie
od cierpienia jest naprawde wiasciwg dla danej osoby, czy
jest sie zdolnym do doprowadzenia jej do konhca, czy to jest
naprawde lepsze od innych rzeczy, czy posiada jakgkolwiek
wartos¢, czy budda faktycznie osiggnat oswiecenie, czy
naprawde osiggnat wolnos¢ od cierpienia, czy nauki buddy i
praktyczna metoda na nich oparta prowadzg do wyzwolenia
od cierpienia i czy jest to mozliwe dla mnicha nalezgcego do
sanghi.

Zrédtowa przyczyng wahan jest ignorancja. Ryba,
ktéra zawsze zyta w wodzie, gdy powiedziec jej o zyciu na
suchym lgdzie, z pewnoscig by w ogdle nie uwierzyta, a jesli
juz to tylko czeSciowo. My jesteSmy tak zanurzeni w
zmystowosci jak ryba w wodzie, wiec gdy kto§ mowi o
przekroczeniu zmystowosci i Swiata nie mozemy pojgc o co
mu chodzi. A to, co rozumiemy jedynie do pewnego stopnia
wprawia nas w wahanie. To naturalny tryb myslenia na
nizszym poziomie. Myslenie na wyzszym poziomie kreuje
nowy obraz. Konflikt pomiedzy wyzszym rodzajem myslenia,
a nizszym, powoduje falowanie. Jesli energia duchowa nie
jest wystarczajgca, nizszy poziom zatriumfuje. Watpienie i



falowanie w odniesieniu do dobra sg czyms stale obecnym
w kazdym, poczawszy od urodzenia. W kims, kto
wychowywany byt btednie, moze to sta¢ sie codzienng
dolegliwoscig. Musimy dokonac introspekcji i rozpoznac
fatalne konsekwencje tego falowania, obecnego w takim
stezeniu w naszej pracy i zyciu codziennym, ze stajemy sie
podejrzliwi wobec dobra, prawdy i wolnosci od cierpienia.

Trzecim okowem sg zabobony, czyli przywigzanie do
regut i rytuatdw pochodzgce z niezrozumienia ich realnego
celu. Sednem problemu jest btedne przywigzanie do
pewnych rzeczy, ktore sie wykonuje. Zwykle dotyczy to
doktryn i ceremonii. Przyktadem jest wiara w magie i
praktyki magiczne, ktére sg krzyczagcym zabobonem i
pojawiajg sie nawet wsrdd buddystow. Praktyka zwigzana z
wiarg, ze przyniesie magiczne moce czy nadnaturalne sity
psychiczne, ufundowana jest na falszywej nadziei i
irracjonalizmie. Innym przyktadem jest przywigzanie do
przykazan moralnych Iub cnotliwego prowadzenia sie.
Prawdziwym celem jest eliminacja umystowych skalan, ale
jesli uwierzymy, ze dzieki moralnosci zrodzg sie cudowne
moce, ktérych bedziemy mogli uzy¢ do ich wykorzenienia,
jesteSmy w gruncie rzeczy przywigzani, czyli przekreslamy
oryginalnie zamierzony cel. Praktyka moze by¢ dosc
poprawna sama w sobie, ale jesli jg btednie interpretujemy i
przywigzujemy do niej, irracjonalnie wuznajgc za co$
magicznego lub Swietego, wowczas staje sie czystym



przesgdem. Nawet przestrzeganie przykazan moralnych,
jesli dokonywane jest z wiarg, ze prowadzi do odrodzenia
sie w niebie jako istota duchowa, jest bez watpienia
przyktadem przywigzania do doktryny i ceremonii i jest
sprzeczne z naukg buddy. Takie wierzenia zakazajg
wartosciowe w innym porzgdku prowadzenie sie. Celem
dyscypliny  buddyjskiej jest eliminacja  wzglednie
prymitywnych skalan ciata i mowy w celu postawienia
dobrych fundamentow dla rozwoju koncentracji i wgladu.
Celem nie jest odrodzenie sie w niebie. Posiadad takie
fatszywe motywy to zabrudzi¢ i zakazi¢ wtasng moralnos¢,
chwytajgc sie i przywigzujgc do fatszywych idei.
Dobroczynnos$¢, przestrzeganie przykazann moralnych, czy
praktyka medytacji wykonywane bez rozumienia ich
prawdziwego celu w sposéb nieunikniony odbiegajg od
Sciezki buddyjskiej.

Zrozumiec nalezy, ze nawet buddyjska praktyka, gdy
towarzyszy jej niezrozumienie celu i pojawia sie pozgdanie
przynoszgce nadzieje na zdobycie mistycznej sity, staje sie
zabobonem. To sie dzieje nawet przy tak drobnych i
trywialnych sprawach, w ktérych wielu z nas sie lubuje, jak
oddawanie sie rytualnym Spiewom, dobroczynnosci i tym
podobnym. Ceremonie ustawiania misek z ryzem i tac ze
stodyczami przed obrazem buddy wykonywane w wierze, ze
jest to ofiara dla ducha buddy i ze bedzie on zdolny do ich
spozycia, ze stuprocentowg pewnoscig przyniosg efekty



doktadnie odwrotne do tych, ktére dewot ma nadzieje
uzyskacC. Zachowanie, ktore przestania cel jest generalnie
dos¢ powszechne w buddyjskich kregach. Sg to szalone
irracjonalizmy, skutkujgce zamienianiem praktyk zrédtowo
wartosciowych w praktyki zakazone przez gtupote i
ignorancje ludzi je wykonujgcych. To wtasnie nazywa sie
zabobon. Skalania te majg swoje zrédta w iluzji i btednym
rozumieniu. Wiekszos¢ z nas posiada nabyte wierzenia w
Sity mistyczne, poniewaz byliSmy zle prowadzeni przez
innych. Nie bedziemy wchodzi¢ dalej w szczegoty. Chociaz
moze to by¢ dosyc trudne kazdy powinien wykona¢ badanie
krytyczne w stosunku do samego siebie wedle wyzej
zarysowanych linii.

Kogos, kto skutecznie usungt trzy pierwsze
zanieczyszczenia, mianowicie wiare w samego siebie,
watpienie i zabobon, zwie sie wchodzgcym w strumien.
Osiggnat on najnizszy ze standw przekraczajgcych
doczesnos¢. Catkowite wyrugowanie tych trzech skalan nie
jest bardzo trudne, poniewaz sg one jedynie prymitywnymi
jakosciami charakterystycznymi dla nierozwinietych ludzi.
Komukolwiek, kto sumiennie studiowat i czynit postepy te
trzy elementy nie powinny dalej zawadzad. Jesli nadal s3
obecne, wdéwczas umyst kogos takiego moze by¢ nadal
uznawany za prymitywny. Kazdy jest zdolny do zerwania
tych okowdw i stania sie arianem. Jesli nie moze, pozostaje
nadal szalong i ulegajgcg utudzie osobg albo, uzywajac



lepszego okreslenia, osobg oddang doczesnosci, kims z
grubg zastong na oczach.

Gdy kto$ doprowadzit do zerwania tych okowodw,
uwolnit umyst od zwigzkéw ze Swiatem. Te trzy zastony
ignorancji sg iluzjami zaciemniajgcymi prawde, petami
zwigzujgcymi  umyst ze Swiatem. Zrywajgc te trzy
niepozgdane rodzaje niewoli, trzy opaski, niepostrzezenie
stajemy sie wolni i wznosimy ponad i poza Swiat, na
pierwszy poziom przekraczajgcy doczesnosc. Ktos, kto tego
dokonat, zwany jest wchodzgcym w strumien, wstapit po raz
pierwszy w strumien prowadzacy do nirwany. Moze by¢
pewny, ze osiggnie nirwane pewnego dnia w przysztosci. To,
CO na razie osiggnat, to wejscie do strumienia prowadzgcego
do nirwany, nie nirwana sama. Strumien ten zdgza w
kierunku nirwany jak rzeka sptywa ku morzu. Cho¢ moze to
jeszcze zabrac troche czasu, umyst, ktory raz zanurzyt sie w
strumieniu, z pewnos$cig osiggnie ostatecznie nirwane.

Zdobycie drugiego stopnia ponad Swiatem zaktada
zerwanie trzech pierwszych okowdéw wyzej wymienionych, a
nastepnie ostabienie pewnych typow pozadliwosci, awers;ji i
iluzji do takiego stopnia, ze umyst unosi sie jeszcze wyzej |
jedynie w bardzo niewielkim stopniu pozostaje przywigzany
do zmystowosci. Tradycyjnie mawia sie, ze osoba, ktéra
osigga ten poziom, powrdci do tego Swiata najwyzej tylko
raz jeszcze, skad nazwa raz powracajgcy. Raz powracajacy



jest blizej nirwany, niz wchodzacy w strumien, nie pozostaje
w nim bowiem nawet Slad doczesnosci. Powrdéci do swiata
zmystowego tylko raz. Pozagdanie, awersja i iluzje nie zostaty
catkowicie wyeliminowane, staty sie jednak niezwykle stabe.

Trzecim stopniem jest nigdy nie powracajgcy. Ten
rodzaj ariana zdotat usung¢ takze czwartg i piatg
nieczystos$¢. Czwartym okowem jest pozgdanie zmystowe, a
pigtym zta wola. Ani wchodzgcy w strumien, ani raz
powracajgcy nie usuneli catkowicie zmystowego pozgdania.
W obu przypadkach pozostaty jeszcze okruchy czerpania
zadowolenia z uwodzgcych, pozgdanych przedmiotow.
Nawet jesli zdotfali zerwa¢ z wiarg w samego siebie,
watpieniem i zabobonami, byli nadal niezdolni do
catkowitego  zaniechania  przywigzywania  sie  do
zmystowosci, ktérej pewne $lady pozostaty. Dopiero arian
na trzecim stopniu, nigdy nie powracajacy, z powodzeniem
zerwat z nig catkowicie, nie pozostaje po niej nawet
najmniejszy $lad. Skalanie zwane ztg wolg, ktére obejmuje
wszelkie uczucia ztosci i resentymenty, zostato usuniete
niemal catkowicie przez raz powracajgcego, pozostaty
jedynie Sladowe ilosci ztego humoru przeszkadzajgce jego
umystowi, ale nigdy nie powracajgcy pozbyt sie i tego
zanieczyszczenia. Usunagt pozgdanie zmystowe i chorg wole.

Zmystowe pozadanie i przywigzanie do satysfakcji
zostaty opisane w rozdziale o przywigzaniu zmystowym. To



chroniczne skalanie silnie utrwalone w umysle, jakby byto
jego czescig, jakby stworzone z tej samej substancji. Dla
zwyktego cztowieka jest to trudne do zrozumienia i trudne
do wykorzenienia. Cokolwiek moze byc¢ pretekstem do
pozadania zmystowego: kolory, ksztatty, dzwieki, zapachy,
smaki, przedmioty dotykowe jakiegokolwiek rodzaju. Stan
umystowego  przywigzania, ktéry przybiera  forme
zadowolenia z tych necgcych przedmiotdw jest pozadaniem
zmystowym.

Zta wola jest reakcjg umystu, ktéry odczuwa brak
satysfakcji. Gdy satysfakcja jest obecna, obecne jest
pozgdanie zmystowe, gdy jej brak - zta wola. Wiekszos¢ ludzi
jest poddawana na przemian tym dwém stanom. Zta wola
moze powstawal nawet w stosunku do przedmiotow
nieozywionych, a nawet kto§ moze by¢ niezadowolony z
rzeczy, ktére sam tworzy, ktére powstajg w jego umysle.
Gdy pojawia sie rzeczywista nienawisc i ztos¢ w stosunku do
jakiegos$ przedmiotu, to znaczy, ze zta wola stata sie zbyt
zagorzata. Arian stopnia nizszego, niz nigdy nie powracajacy,
zerwat z nig w stopniu proporcjonalnym do jego poziomu.
Zta wola, ktéra pozostaje w Sladowych ilosciach w umysle
ariana trzeciego stopnia jest juz tylko reakcjg tak subtelng,
ze na zewnatrz dowoddw na nig nie ma. Jest tylko
wewnetrzng perturbacjg nie odzwierciedlang na twarzy,
nadal obecng wewnetrznie jako dokuczliwosé, rzecz
niespetniajgca oczekiwan. Wyobrazmy sobie osobe



catkowicie pozbawiong jakiejkolwiek formy ztej woli: co za
wyjatkowg osobg by byta i jakze godng szacunku.

Pie¢ okowodw, ktére przedyskutowaliSmy, zostaty
zgrupowane przez budde jako pierwsze, z ktérymi nalezy
zerwat. Wiara w samego siebie, watpienie, zabobon,
pozadanie zmystowe i zta wola zostaty unicestwione przez
ariana trzeciego stopnia. Poniewaz nie odczuwa wiecej
pozgdania nie wraca nigdy wiecej do zmystowego stanu
egzystencji. Oto dlaczego otrzymuje miano nigdy nie
powracajgcego. Jedyny pozostaty ruch mozliwy do
wykonania to ruch wstepujgcy ku stanowi arahata i nirwany,
stanu nie majgcego nic wspolnego ze zmystowoscia,
bedgcego wyzszym, boskim potozeniem. Jesli chodzi o piec
pozostatych okowdw, jedynie arahat, najwyzszy z arian jest
w stanie im sprostac.

Kolejnym okowem jest pragnienie btogosci zwigzane z
roznymi stanami koncentracji na formach. Trzech
pierwszych arian nie jest jeszcze zdolnych do zerwania z
przywigzaniem do btogosci i spokoju zdobywanego podczas
gtebokiej koncentracji na formach. Uda im sie to uczynic
dopiero, gdy znajdg sie w ostatnim stanie, na poziomie
arahata. Petna koncentracja ma pociggajgcy smak, ktory
moze by¢ opisany jako przedsmak nirwany. Chociaz rézni
sie od nirwany, smak ma podobny. Gdy kto$ pograzony jest
w gtebokiej koncentracji skalania $pig, ale nie wyparowaty



catkowicie i pojawig sie ponownie, gdy tylko koncentracja sie
rozluzni. Poki sg uspione, umyst jest pusty, jasny, wolny i
zna smak prawdziwej nirwany. W konsekwencji stan ten
moze rowniez stac sie przyczyng przywigzania.

Siédmym subtelnym skalaniem jest rozkosz zwigzana
z petng koncentracjag na obiektach innych niz formy.
Przypomina stan szésty, ale jest nieco bardziej subtelna.
Koncentracja na obiekcie takim jak przestrzen, lub pustka
dostarcza ciszy gtebszej, niz koncentracja na formach, a w
rezultacie pozostaje sie przywigzanym do tego stanu. Zaden
arahat nie moze ulec fascynacji jakimkolwiek przyjemnym
stanem, wszystko jedno jakiego jest rodzaju, poniewaz staje
sie automatycznie Swiadom jego nietrwatosci, przysztego
niezadowolenia i bezistotowosci przedmiotu. Wielu
eremitow i mistykow praktykujgcych koncentracje w dzungli,
nie postrzega ukrytego zagrozenia w tych btogich stanach,
stajg sie nimi zafascynowani i przywigzujg do ich smaku tak,
jak ludzie niedojrzali przywigzujg sie do przedmiotéw
zmystowych. Z tego powodu budda uzywat tego samego
stowa pozgdanie w obu przypadkach. Jesli przemyslimy te
kwestie dogtebnie i naprawde pojmiemy jej sedno bedziemy
petni podziwu i szacunku dla ludzi zwanych arianami.

Osmym okowem wigzgcym cztowieka ze $wiatem jest
Swiadomos¢ wyzszosci albo nizszosci. To iluzja posiadania
takiego, czy innego statusu w odniesieniu do innych ludzi.



To mysli typu: ,Nie jestem tak dobry jak on, jestem tylko tak
dobry jak on, jestem lepszy albo wyzej od niego”. Myslgc
.Nie jestem tak dobry jak..” czujemy sie nizsi, myslac

n

Jestem lepszy niz...” nadymamy sie, a myslac ,Jestem tak
dobry jak...” chcemy sie ScigaC. Nie jest to duma, ani
zarozumiatos¢. Nie mysle¢ automatycznie o sobie jako o
kim$ lepszym lub gorszym niz blizni jest szalenie trudne.
Umieszczenie tego skalania na O0smym miejscu miato
prawdopodobnie oznaczad, ze pozbycie sie go jest nietatwe |
dlatego znajduje sie blisko konca listy. Tylko arianie
najwyzszego stopnia sg w stanie mu sprostac. Ludzie nam
podobni nie mogg z nim zerwac. ldea, ze ktos jest od kogos
lepszy, komus$ rowny albo nie tak dobry, jak ktos inny,
pochodzi z pewnej formy przywigzania. POki umyst jest
nadal zwigzany z dobrem i ztem, Swiadomos$¢ nizszosdi,
wyzszosci lub réwnosci w odniesieniu do innych pozostaje
obecna i rozprasza umyst. Gdy jednak absolutnie
przekraczamy zto i dobro idee te przestajg istnie¢. Poki idee
te istniejg, prawdziwa btogosc¢ i spokdj pozostajg nadal
nieosiggniete.

Dziewigtym okowem jest niepokdj, umystowe
znuzenie, rozproszenie. To uczucie powstaje, gdy tylko
pojawia sie co$ interesujgcego. Wszyscy mamy pewne
chroniczne zyczenia, w szczegdlnosci posiadania, bycia, nie
posiadania, nie bycia, dotyczgce tej czy innej rzeczy. Gdy w
polu zmystow cos odpowiadajgcego naszemu



wewnetrznemu oczekiwaniu pojawia sie, umyst reaguje,
opowiada sie za, lub przeciw, co zwiemy zainteresowaniem.
Gdy widzimy co$ nowego i dziwnego, wzbudzajg sie fale
ciekawosci, poniewaz ciggle sg rzeczy, ktérych chcemy,
ktorych sie boimy, lub w ktére nie mozemy uwierzy¢. Umyst
nie potrafi sie oprze¢, ulega pojawiajgcym sie rzeczom -
przynajmniej dzieje sie tak w przypadku zwyktej osoby. Jesli
OwW pojawiajgcy sie przedmiot odpowiada naszym
oczekiwaniom bardzo trudno jest nie ulec. Ulega sie
zainteresowaniu az po zwigzanie sie, zadowolenie, a nawet
wybaczenie sobie. Jesli przedmiot jest niepozadany umyst
wpada w depresje, uczucie satysfakcji zanika. To jest natura
niepokoju.

Arianie pierwszych trzech stopni ciggle ulegajg
ciekawosci i zainteresowaniu rzeczami, dopiero arahat nie
ma ciekawosci wecale. Jego umyst znidst wszelkie
zainteresowanie dla czegokolwiek: strachu i nienawisci, leku
i niepokoju, niewiary i zwatpienia, az wszelkie pragnienia
wiedzy i rozumienia rzeczy ustaty. Jego umyst jest wolny. Nic
nie moze go sprowokowac, neci¢, ani wzbudzi¢
zainteresowania, poniewaz znidst wszelkie podziaty. Nalezy
zauwazy¢, ze pojawianie sie niepokoju w danej sytuacji jest
konsekwencjg pewnej formy pozgdania, pozgdania wiedzy
w to wliczajgc. Gdy pozgdanie zostanie usuniete, poprzez
postrzezenie nietrwatosci, bezwartosciowosci i
bezistotowosci wszelkich rzeczy, nic juz nie jawi sie wartym



posiadania, badz stania sie nim, nie ma wiec ciekawosci
wobec czegokolwiek. Gdyby btyskawica uderzyta obok
arahata nie bytby tym w ogodle zainteresowany, poniewaz
nie boi sie Smierci, nie pozada trwatej egzystencji, ani
niczego w tym guscie. Nawet jesli co$ niebezpiecznego by
sie wydarzyto albo co$ nowego odkryto by w Swiecie, nie
odczuwatby zainteresowania, ani ciekawosci, poniewaz takie
rzeczy nie majg dla niego znaczenia. Poniewaz niczego nie
pragnie i nie ma ciekawosci zadnego rodzaju jego umyst
posiadt czystos¢ i spokdj jakich my, zwykli ludzie, nigdy nie
osiggniemy.

Dziesigtym i ostatnim skalaniem jest ignorancja.
Obejmuje swoim zasiegiem wszelkie inne niewymienione
rodzaje skalan. Stowo ignorancja odnosi sie do braku
prawdziwej, poprawnej wiedzy. Oczywiscie zadna istota nie
moze istnie¢ bez posiadania pewnej wiedzy, ale jesli ta
wiedza jest fatszywa, ma te samg wartos¢, co brak wiedzy.
Wiekszos¢ ludzi cierpi z powodu chronicznej niewiedzy, lub
fatszywej wiedzy, wiekszos¢ z nas jest ciemna.
Najwazniejszymi pytaniami sg te oto: ,Czym jest cierpienie?
Jaka jest prawdziwa przyczyna powstawania cierpienia? Na
czym polega prawdziwa wolnos¢ od cierpienia? Ktéredy
wiedzie droga do wyzwolenia?” Jesli kto$ posiadt prawdziwg
wiedze, jesli jest wolny od ignorancji, uznaje sie go za
przebudzonego. Catos¢ ludzkiej wiedzy ma niebywale
szeroki zakres, ale budda uznat wiekszg jej czes¢ za



nieistotng. Przebudzenie buddy odkrywa jedynie to, co
trzeba wiedzie¢. Budda wiedziat wszystko, co trzeba
wiedzieC. Stowo wszystkowiedzgcy albo wszechwiedzacy
znaczy wiedzacy doktadnie tyle, ile potrzeba, a nie to, co
nieistotne. Niewiedza powoduje, ze ludzie btednie
identyfikujg cierpienie jako przyjemnos¢ i to do tego
stopnia, ze ptywajg caty czas w morzu cierpien. Powoduje
rowniez, ze btednie identyfikujg przyczyny cierpienia, wiec
oczerniajg niewtasciwe rzeczy, duchy, bogdéw, czy cokolwiek
innego, zamiast skorygowad sytuacje za pomocg
odpowiednich Srodkdéw. Zanoszenie moditow do duchdw i
istot niebieskich jest manifestacja najwyzszego stopnia
ignorancji, jesli chodzi o eliminacje cierpienia. Trzeba z
pomocg odpowiednich srodkéw wyeliminowad pozgadanie,
ktore jest ich bezposrednig przyczyng. Btedne mniemanie,
ze btogosc, spokdj lub nieswiadomos¢ osiggane w stanie
gtebokiej koncentracji sg rownowazne catkowitemu
usunieciu cierpienia byto popularne w czasach buddy i do
dzisiaj jest obecne. Pewne szkoty myslenia doszty nawet do
uznania przyjemnosci za srodek do eliminacji cierpienia, a
nawet pojawity sie sekty w Swigtyniach, uprawiajgce
haniebne, obsceniczne praktyki. Ich przedstawiciele uparcie
wierzg, ze zmystowos¢ jest czyms$ istotnym, rodzajem
zyciowego pokarmu. Nie zadowalajgc sie czterema
potrzebami zyciowymi, to znaczy potrzebg jedzenia,
posiadania schronienia, ubrania i lekdw dodajg jedng
potrzebe wiecej, zmystowosc.



Osoba  nieznajgca  Sciezki  prowadzgcej do
wyrugowania cierpien zachowuje sie szalenczo, a jej czyny
motywowane sg przez pozgdania. Moze naiwnie wierzy¢ w
istnienie rzeczy fizycznych, lub w duchy i bostwa, jak gdyby
w ogole nie posiadajac religii. Takie osoby, chociaz mogg by¢
oficjalnie buddystami, podgzajg za szalenstwami tylko
dlatego, ze ignorancja tamuje dostep do wygaszenia
cierpien. Zamiast uzy¢ oSmiostopniowej Sciezki starajg sie
ugasi¢ cierpienia palgc kadzidta i Swiece oraz sktadajgc
obietnice domniemanym nadnaturalnym sitom. Kazdy
normalny cztowiek chce posiadac¢ wiedze, ale jesli wiedza
jest fatszywa, im wiecej sie wie, tym bardziej zagubionym sie
pozostaje. Wiecej wiedzy, to wieksza Slepota. Musimy by¢
ostrozni uzywajgc stowa ,o$wiecenie”. Swiatto moze by¢
poswiatg ignorangji, ktora oSlepia i tudzgc oko daje poczatek
zbytniej pewnosci siebie. OSlepieni blaskiem ignorancji,
jestesmy niezdolni do prostego myslenia i nie znajdujemy
sie w odpowiednim potozeniu, by wydac¢ walke cierpieniu.
Tracimy czas na banaty, rzeczy nieistotne i niewarte naszego
szacunku. Dajemy sie opetac zmystowosci, uznajac jg za cos
wspaniatego i esencjonalnego dla ludzkiego zycia, co$ co
kazdy powinien skosztowaé, zanim umrze. Czynimy przy
tym wymowki, ze robimy to w celu osiggniecia jakiegos
zupetnie innego ideatu. Nadzieja na powtorne narodziny w
niebie  bazuje na zmystowosci. Przywigzanie do
czegokolwiek bagdz, a w szczegdlnosci do zmystowosdi,
powstaje, gdyz ignorancja szczelnie opatulita umyst,



odcinajgc wszelkie sposoby ucieczki. W kilku mejscach w
tipitace ignorancja poréwnana zostata do grubej skorupy,
pokrywajgcej caty Swiat, uniemozliwiajgcej ludziom ujrzenie
prawdziwego Swiatta.

Budda umiescit ignorancje na koncu listy dziesieciu
okowdw. Gdy ktos staje sie arahatem, najwyzszym z arian,
catkowicie eliminuje pie¢ ostatnich skalan. Eliminuje
pozgdanie form, obiektéw innych niz formy, Swiadomos¢
statusu, niepokdj i ignorancje. Cztery typy arian: wchodzgcy
w strumien, raz powracajgcy, nigdy nie powracajacy i arahat
przebywajg poza Swiatem doczesnym. Transcendencje
mozna opisac jako posiadajgcg dziewiec aspektow. Sytuacja
wchodzgcego w strumien, gdy usuwa skalania, zwana jest
Sciezkg wchodzenia w strumien, a to, co nastgpito po
usunieciu skalann, zwane jest jej owocem. Podobnie z
kolejnymi parami: Sciezka i owoc raz powracajgcego, nigdy
nie powracajgcego i arahata. Tych osiem aspektéw plus
nirwana sktada sie na dziewie¢ aspektéw transcendencji.
Dla kogos$ posuwajgcego sie wzdtuz Sciezki ponad Swiatem,
cierpienia zmniejszajg sie zgodnie z jego statusem, az w
kohcu nastgpi catkowite oswobodzenie. Gdy komu$ uda sie
po raz pierwszy osiggngc jasne i doskonate wejrzenie w
prawdziwg nature rzeczy tak, ze jest on zdolny do
powstrzymania dowolnego pozadania, osiggnat
transcendencje, a jego umyst przekroczyt doczesne
uwarunkowania. Gdy catkowicie i ostatecznie wyruguje



wszelkie  umystowe skalania, uczyni swodj umyst
permanentnie wolnym od wszelkich ziemskich rzeczy, ktore
wczesniej lubit, badz nie lubit.

Nirwana jest stanem nieporéwnywalnym do
jakiegokolwiek innego ziemskiego stanu. Jest zaprzeczeniem
egzystencji na poziomie zjawisk, rezultatem catkowitego
oczyszczenia sie z nich. Nirwana nie tworzy zadnego skutku,
ani nie jest stworzona przez jakgkolwiek przyczyne, bedac
kresem wszelkiego tworzenia. Mowigc jezykiem korzysci
nirwana jest catkowitg wolnoscig od ogni piekielnych,
biczowania, tortur, niewoli, poddanstwa, poniewaz
osiggniecie jej zaktada uprzednig eliminacje skalan, ktére sg
przyczyng wszelkich  stanéw umystu  przynoszacych
cierpienie. Nirwana lezy poza czasem i przestrzenig. Jest
unikalna, niepodobna do czegokolwiek na Swiecie. Jest
raczej wyjatowieniem wszelkich ziemskich warunkéw. Budda
nazwat jg rzeczywistoscig, w ktorej wszelkie uwarunkowane
rzeczy przestajg istniec. Jest wiec stanem wolnosci, wolnosci
od okowow. Jest kresem meki i wszelkiej niewygody
pochodzgcej z dowolnego zrdodta. Taka jest natura
transcendencji,  ostatecznego. To cel buddyzmu,
przeznaczenie, ostateczny owoc praktyki.

Na tych stronach wyjasniliSmy systematycznie zasady
buddyzmu. PrzedstawiliSsmy je jako zorganizowany
praktyczny system, przeznaczony do przekazywania wiedzy



0 prawdziwej naturze rzeczy. W rzeczywistosci rzeczy sg
nietrwate, nie dajg zadowolenia i nie posiadajg istoty.
Wszelkie stworzenia dajg sie zwodzi¢ rzeczom i stajg
przywigzane do nich z powodu ignorancji. Praktyka
buddyjska opierajgca sie na moralnosci, koncentracji i
wejrzeniu jest drogg do catkowitego usuniecia chwytania i
przywigzywania sie. Przywigzujemy sie piecioma zespotami:
Ciatem, uczuciami, percepcjg, myslami i Swiadomoscig. Gdy
poznamy ich prawdziwg nature, zrozumiemy rzeczy tak
dobrze, ze pozadanie ustgpi miejsca rozczarowaniu, a my
przestaniemy sie przywigzywac do jakichkolwiek rzeczy.

Musimy prowadzi¢ zycie stuszne, a pozostaniemy
petni radosci, ktéra powstaje z prowadzenia stale dobrego,
pieknego i stusznego zycia. To ograniczy zbedng, bezcelowg
tutaczke mysli i uczyni koncentracje i jasne wejrzenia
obecnymi przez caty czas. Wéwczas, jesli warunki bedg ku
temu sprzyjajgce, rezultatem bedzie rozwianie ztudzen,
niepostrzezenie pojawi sie oswobodzenie, moze nawet
nirwana. Jesli rezultaty chcemy osiggnac szybko istnieje
praktyka zwana vipasang, ktéra zaczyna sie od moralnej i
umystowej czystosci i prowadzi prosto do doskonatego,
jasnego, intuicyjnego wgladu. Za pomocg tych Srodkéw
mozemy catkowicie usungc¢ okowy, ktére nas wigzg mocno z
tym Swiatem i siegng¢ po owoc Sciezki.



Oto krotki przyczynek do catej dharmy, wtgczajgc wen
zarowno teoretyczne, jak i praktyczne reguty i obejmujac
caty temat od pierwszych krokow po nirwane. Jak powiedziat
budda: wszyscy buddowie rozpoznali nirwane jako
najwyzsze dobro. W naszym interesie lezy praktykowanie w
celu realizacji tego, co ma zostac zrealizowane. Czynigc tak,
bedziemy mieli prawo nazywac sie buddystami, osiggniemy
wejrzenie i spenetrujemy do konca esencje buddyzmu. Jesli
nie praktykujemy, bedziemy tylko o dharmie wiedzie¢, lecz
nie posigdziemy wejrzenia. W mocy kazdego z nas jest
praktykowanie introspekcji, obserwacja i zrozumienie
niedoskonatosci, a w koncu podjecie wysitku jej
wykorzenienia. Nawet, jesli komus powiedzie sie to jedynie
czesciowo, jakis pozytek z tego bedzie. Gdy skalania
eliminowane sg stopniowo ich miejsce zajmujg czystosc,
wejrzenie i poko;.

Radze wiec i zaklinam was: zapoznajcie sie z
buddyzmem. Kontynuujcie penetracje dharmy. Nie traccie
szansy, jakg dato wam urodzenie sie cztowiekiem i poznanie
nauczania buddy. Nie tradcie szansy na stanie sie istotg
doskonata.



	Strona tytułowa
	Spojrzenie na buddyzm
	Natura rzeczy
	Trzy własności uniwersalne
	Przywiązania
	Trzystopniowa ścieżka
	Czym się przywiązujemy
	Wejrzenie naturalne
	Wejrzenie metodyczne
	Emancypacja od świata

